
 
 

Выписка 
 из ООП ООО ОАНО СОШ «Веритас»,  

утвержденной приказом директора 
№ 94-од   от 31.08.2023г 

 
Учебный план ООО ОАНО СОШ «Веритас» 

Учебный план ОАНО СОШ «Веритас», реализующий образовательную программу основного 
общего образования (далее учебный план) разработан в соответствии с федеральной образовательной 
программой основного общего образования, утвержденной приказом Минпросвещения России от 
16.11.2022г № 993 и обеспечивает реализацию требований ФГОС, определяет общие рамки отбора 
учебного материала, формирования перечня результатов образования и организации 
образовательной деятельности. 
Учебный план: 

фиксирует максимальный объем учебной нагрузки обучающихся; 
определяет (регламентирует) перечень учебных предметов, курсов и время, отводимое на их 
освоение и организацию; 

распределяет учебные предметы, курсы, модули по классам и учебным годам. 
Учебный план обеспечивает преподавание и изучение государственного языка Российской 
Федерации. 

Вариативность содержания образовательной программы основного общего образования 
ОАНО СОШ «Веритас» реализуется через возможность формирования программ основного общего 
образования различного уровня сложности и направленности с учетом образовательных 
потребностей и способностей обучающихся. 

Учебный план состоит из двух частей: обязательной части и части, формируемой участниками 
образовательных отношений. 

Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов обязательных для 
всех имеющих по данной программе государственную аккредитацию, реализующих 
образовательную программу основного общего образования, и учебное время, отводимое на их 
изучение по классам (годам) обучения. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, определяет 
время, отводимое на изучение учебных предметов, учебных курсов, учебных модулей по выбору 
обучающихся, родителей (законных представителей) несовершеннолетних обучающихся, в том числе 
предусматривающие углубленное изучение учебных предметов, с целью удовлетворения различных 
интересов обучающихся, потребностей в физическом развитии и совершенствовании. 

Время, отводимое на данную часть учебного плана ОАНО СОШ «Веритас», используется на: 
увеличение учебных часов, предусмотренных на изучение отдельных учебных предметов 
обязательной части;  

введение специально разработанных учебных курсов, обеспечивающих интересы и 
потребности участников образовательных отношений, в том числе этнокультурные. 

В интересах детей с участием обучающихся и их семей могут разрабатываться 
индивидуальные учебные планы, в рамках которых формируется индивидуальная траектория 
развития обучающегося (содержание учебных предметов, курсов, модулей, темп и формы 
образования). Реализация индивидуальных учебных планов, программ сопровождается 
педагогической поддержкой. 

При реализации недельного учебного плана количество часов на физическую культуру 
составляет 2, третий час физической культуры реализуется за счет часов внеурочной деятельности 
(танец). 



 
 

В учебный план входят следующие обязательные для изучения предметные области и учебные 
предметы: 
 
 

Предметные области Учебные предметы 

Русский язык и литература Русский язык 
Литература 

Иностранные языки Английский язык 

Математика и информатика Математика 
Вероятность и статистика 
Информатика 

Общественно-научные 
предметы 

История 
Обществознание 
География 

Естественно-научные 
предметы 

Физика 
Химия 
Биология 

Основы духовно-
нравственной культуры 
народов России 

Основы духовно-нравственной культуры народов России 

Искусство Изобразительное искусство 
Музыка 

Технология Технология 

Физическая культура и 
основы безопасности 
жизнедеятельности 

Физическая культура 
Основы безопасности жизнедеятельности 

 
Учебный предмет «Математика» предметной области «Математика и информатика» включает 

в себя учебные курсы «Алгебра», «Геометрия», «Вероятность и статистика». Достижение 
обучающимися планируемых результатов освоения программы основного общего образования по 
учебному предмету «Математика» в рамках государственной итоговой аттестации включает 
результаты освоения рабочих программ учебных курсов «Алгебра», «Геометрия», «Вероятность и 
статистика». 

Учебный предмет «История» предметной области «Общественно-научные предметы» 
включает в себя учебные курсы «История России» и «Всеобщая история». При реализации модуля 
«Введение в Новейшую историю России» в курсе «История России» количество часов на изучение 
предмета «История» увеличено на 16 учебных часов за счет часов учебного плана формируемых 
участниками образовательных отношений. 

Для ОАНО СОШ «Веритас», в котором языком образования является русский язык, изучение 
родного языка и родной литературы из числа языков народов Российской Федерации, 
государственных языков республик Российской Федерации осуществляется при наличии 
возможностей Организации и по заявлению обучающихся, родителей (законных представителей) 
несовершеннолетних обучающихся. 



 
 

Изучение второго иностранного языка из перечня (немецкий и французский языки), 
осуществляется по заявлению обучающихся, родителей (законных представителей) 
несовершеннолетних обучающихся. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, обеспечивает 
реализацию индивидуальных потребностей обучающихся, учитывает интересы их родителей 
(законных представителей) и строится в соответствии с возможностями информационно-
образовательной среды ОАНО СОШ «Веритас».  

 
Блок части учебного плана, формируемой участниками образовательных отношений, 

представлен следующими курсами/учебными предметами: 
 
Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений используется 

для изучения следующих предметов/курсов: 
 

№ 
п/п 

клас
с 

предмет 
количество 
часов 

количество часов в 
год 

1 5 
5 
6 
7 
7 
8 
8 
9 
 
10 

Русский язык 
Информатика 
Информатика 
Биология 
Английский язык 
Обществознание 
Английский язык 
История (модуль «Введение в 
Новейшую историю России») 
Английский язык 

1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
0,5 
 
0,5 

34 
34 
34 
34 
34 
34 
34 
16 (Iполугодие) 
 
18 (IIполугодие) 

 
Суммарный объём домашнего задания по всем предметам для каждого класса не должен 

превышать продолжительности выполнения 2 часа — для 5 класса, 2,5 часа — для 6—8 классов, 3,5 
часа — для 9—11 классов. ОАНО СОШ «Веритас» осуществляется координация и контроль объёма 
домашнего задания учеников каждого класса по всем предметам в соответствии с санитарными 
нормами. 

В соответствии с п.22 ст.2 Федерального закона от 29.12.2021 3 273-ФЗ «Об образовании в 
Российской Федерации» учебный план- документ, который определяет перечень, трудоемкость, 
последовательность и распределение по периодам обучения учебных предметов, курсов, дисциплин 
(модулей), практики и иных видов учебной деятельности и, если иное не установлено настоящим ФЗ, 
формы промежуточной аттестации обучающихся. 

Промежуточная аттестация проводится в соответствии с положением о формах, периодичности и 
порядке текущего контроля и промежуточной аттестации обучающихся ОАНО СОШ «Веритас», 
сроки проведения промежуточной аттестации определяются календарным учебным графиком ООП 
ООО. 

Учебный план на уровень основного общего образования для конкретного периода обучения 
является неотъемлемым приложением к настоящей программе. 

В нем отражаются и конкретизируются основные показатели: 
- состав учебных предметов; 
- недельное распределение учебного времени, отводимого на освоение содержания образования по 
классам и учебным предметам;  
- недельная нагрузка обучающихся и максимальная нагрузка с учетом деления классов на группы; 
- комплектования классов; 
- специфика календарного учебного графика. 



 
 

Формы промежуточной аттестации 
Промежуточная аттестация — это установление уровня достижения результатов освоения 

учебных предметов, курсов, дисциплин (модулей), предусмотренных образовательной программой. 
Промежуточная аттестация обучающихся ОАНО СОШ «Веритас» очной формы обучения 
проводится на 32-33учебных неделях в 5-8 классах. В 9-х классах проходит государственная 
итоговая аттестация. Защита проекта (индивидуального, группового) проводится по графику в 
течение учебного года согласно утвержденному расписанию. 

Контрольно-измерительные материалы для проведения промежуточной аттестации 
разрабатываются в соответствии с федеральным государственным образовательным стандартом с 
учетом содержания учебных программ учителями-предметниками по согласованию с 
администрацией. 

 
Оценка по итогам года выводится на основе четвертных оценок и промежуточной аттестации 

с учетом законов арифметического округления. 
 

Промежуточная аттестация (ПА) обучающихся проводится в форме: 
предмет 5 класс 6 класс 7 класс 8 класс 9 класс 
Русский язык Письменная 

контрольная 
работа 

Письменная 
контрольная 
работа 

Письменная 
контрольная 
работа 

Письменная 
контрольная 
работа 

Учет текущей 
успеваемости, 
ПА 
определяется 
как среднее 
арифметическ
ое отметок за 
четверть и 
выставляется 
целыми 
числами в 
соответствии 
с правилами 
математическ
ого 
округления 

Литература Учет текущей 
успеваемости, 
ПА 
определяется 
как среднее 
арифметическ
ое отметок за 
четверть и 
выставляется 
целыми 
числами в 
соответствии 
с правилами 
математическ
ого 

Учет текущей 
успеваемости, 
ПА 
определяется 
как среднее 
арифметическ
ое отметок за 
четверть и 
выставляется 
целыми 
числами в 
соответствии 
с правилами 
математическ
ого 

Учет текущей 
успеваемости, 
ПА 
определяется 
как среднее 
арифметическ
ое отметок за 
четверть и 
выставляется 
целыми 
числами в 
соответствии 
с правилами 
математическ
ого 

Учет текущей 
успеваемости, 
ПА 
определяется 
как среднее 
арифметическ
ое отметок за 
четверть и 
выставляется 
целыми 
числами в 
соответствии 
с правилами 
математическ
ого 

Учет текущей 
успеваемости, 
ПА 
определяется 
как среднее 
арифметическ
ое отметок за 
четверть и 
выставляется 
целыми 
числами в 
соответствии 
с правилами 
математическ
ого 



 
 

округления округления округления округления округления 
Иностранный  я
зык (английский 
язык) 

Письменная 
контрольная 
работа 

Учет текущей 
успеваемости, 
ПА 
определяется 
как среднее 
арифметическ
ое отметок за 
четверть и 
выставляется 
целыми 
числами в 
соответствии 
с правилами 
математическ
ого 
округления 

Учет текущей 
успеваемости, 
ПА 
определяется 
как среднее 
арифметическ
ое отметок за 
четверть и 
выставляется 
целыми 
числами в 
соответствии 
с правилами 
математическ
ого 
округления 

Учет текущей 
успеваемости, 
ПА 
определяется 
как среднее 
арифметическ
ое отметок за 
четверть и 
выставляется 
целыми 
числами в 
соответствии 
с правилами 
математическ
ого 
округления 

Учет текущей 
успеваемости, 
определяется 
ПА как 
среднее 
арифметическ
ое отметок за 
четверть и 
выставляется 
целыми 
числами в 
соответствии 
с правилами 
математическ
ого 
округления 

Математика  Письменная 
контрольная 
работа 

Письменная 
контрольная 
работа 

    Учет текущей 
успеваемости, 
ПА 
определяется 
как среднее 
арифметическ
ое отметок за 
четверть и 
выставляется 
целыми 
числами в 
соответствии 
с правилами 
математическ
ого 
округления 

Алгебра     Письменная 
контрольная 
работа 

Письменная 
контрольная 
работа 

Геометрия     Письменная 
контрольная 
работа 

Письменная 
контрольная 
работа 

Вероятность и 
статистика 

    Письменная 
контрольная 
работа 

Письменная 
контрольная 
работа 

Учет текущей 
успеваемости, 
ПА 
определяется 
как среднее 
арифметическ
ое отметок за 
четверть и 
выставляется 
целыми 
числами в 
соответствии 
с правилами 
математическ
ого 



 
 

округления 
Информатика     Учет текущей 

успеваемости, 
ПА 
определяется 
как среднее 
арифметическ
ое отметок за 
четверть и 
выставляется 
целыми 
числами в 
соответствии 
с правилами 
математическ
ого 
округления 

Учет текущей 
успеваемости, 
ПА 
определяется 
как среднее 
арифметическ
ое отметок за 
четверть и 
выставляется 
целыми 
числами в 
соответствии 
с правилами 
математическ
ого 
округления 

Учет текущей 
успеваемости, 
ПА 
определяется 
как среднее 
арифметическ
ое отметок за 
четверть и 
выставляется 
целыми 
числами в 
соответствии 
с правилами 
математическ
ого 
округления 

ОДНКНР Учет текущей 
успеваемости, 
ПА 
определяется 
как среднее 
арифметическ
ое отметок за 
четверть и 
выставляется 
целыми 
числами в 
соответствии 
с правилами 
математическ
ого 
округления 

 Учет текущей 
успеваемости, 
ПА 
определяется 
как среднее 
арифметическ
ое отметок за 
четверть и 
выставляется 
целыми 
числами в 
соответствии 
с правилами 
математическ
ого 
округления 

      

История  Учет текущей 
успеваемости, 
ПА 
определяется 
как среднее 
арифметическ
ое отметок за 
четверть и 
выставляется 
целыми 
числами в 
соответствии 
с правилами 
математическ
ого 

Учет текущей 
успеваемости, 
ПА 
определяется 
как среднее 
арифметическ
ое отметок за 
четверть и 
выставляется 
целыми 
числами в 
соответствии 
с правилами 
математическ
ого 

Учет текущей 
успеваемости, 
ПА 
определяется 
как среднее 
арифметическ
ое отметок за 
четверть и 
выставляется 
целыми 
числами в 
соответствии 
с правилами 
математическ
ого 

Учет текущей 
успеваемости, 
ПА 
определяется 
как среднее 
арифметическ
ое отметок за 
четверть и 
выставляется 
целыми 
числами в 
соответствии 
с правилами 
математическ
ого 

Учет текущей 
успеваемости, 
ПА 
определяется 
как среднее 
арифметическ
ое отметок за 
четверть и 
выставляется 
целыми 
числами в 
соответствии 
с правилами 
математическ
ого 



 
 

округления округления округления округления округления 
Обществознани
е 

   Учет текущей 
успеваемости, 
ПА 
определяется 
как среднее 
арифметическ
ое отметок за 
четверть и 
выставляется 
целыми 
числами в 
соответствии 
с правилами 
математическ
ого 
округления 

 Учет текущей 
успеваемости, 
ПА 
определяется 
как среднее 
арифметическ
ое отметок за 
четверть и 
выставляется 
целыми 
числами в 
соответствии 
с правилами 
математическ
ого 
округления 

 Учет текущей 
успеваемости, 
ПА 
определяется 
как среднее 
арифметическ
ое отметок за 
четверть и 
выставляется 
целыми 
числами в 
соответствии 
с правилами 
математическ
ого 
округления 

Учет текущей 
успеваемости, 
ПА 
определяется 
как среднее 
арифметическ
ое отметок за 
четверть и 
выставляется 
целыми 
числами в 
соответствии 
с правилами 
математическ
ого 
округления 

География Учет текущей 
успеваемости, 
ПА 
определяется 
как среднее 
арифметическ
ое отметок за 
четверть и 
выставляется 
целыми 
числами в 
соответствии 
с правилами 
математическ
ого 
округления 

Учет текущей 
успеваемости, 
ПА 
определяется 
как среднее 
арифметическ
ое отметок за 
четверть и 
выставляется 
целыми 
числами в 
соответствии 
с правилами 
математическ
ого 
округления 

Учет текущей 
успеваемости, 
ПА 
определяется 
как среднее 
арифметическ
ое отметок за 
четверть и 
выставляется 
целыми 
числами в 
соответствии 
с правилами 
математическ
ого 
округления 

Учет текущей 
успеваемости, 
ПА 
определяется 
как среднее 
арифметическ
ое отметок за 
четверть и 
выставляется 
целыми 
числами в 
соответствии 
с правилами 
математическ
ого 
округления 

Учет текущей 
успеваемости, 
ПА 
определяется 
как среднее 
арифметическ
ое отметок за 
четверть и 
выставляется 
целыми 
числами в 
соответствии 
с правилами 
математическ
ого 
округления 

Физика   Учет 
текущей 
успеваемости, 
ПА 
определяется 
как среднее 
арифметическ
ое отметок за 
четверть и 
выставляется 
целыми 
числами в 
соответствии 
с правилами 
математическ

  Учет 
текущей 
успеваемости, 
ПА 
определяется 
как среднее 
арифметическ
ое отметок за 
четверть и 
выставляется 
целыми 
числами в 
соответствии 
с правилами 
математическ

Письменная 
контрольная 
работа 

 Учет текущей 
успеваемости, 
ПА 
определяется 
как среднее 
арифметическ
ое отметок за 
четверть и 
выставляется 
целыми 
числами в 
соответствии 
с правилами 
математическ
ого 

Учет текущей 
успеваемости, 
ПА 
определяется 
как среднее 
арифметическ
ое отметок за 
четверть и 
выставляется 
целыми 
числами в 
соответствии 
с правилами 
математическ
ого 



 
 

ого 
округления 

ого 
округления 

округления округления 

Химия   Учет 
текущей 
успеваемости, 
ПА 
определяется 
как среднее 
арифметическ
ое отметок за 
четверть и 
выставляется 
целыми 
числами в 
соответствии 
с правилами 
математическ
ого 
округления 

  Учет 
текущей 
успеваемости, 
ПА 
определяется 
как среднее 
арифметическ
ое отметок за 
четверть и 
выставляется 
целыми 
числами в 
соответствии 
с правилами 
математическ
ого 
округления 

  Учет 
текущей 
успеваемости, 
ПА 
определяется 
как среднее 
арифметическ
ое отметок за 
четверть и 
выставляется 
целыми 
числами в 
соответствии 
с правилами 
математическ
ого 
округления 

Письменная 
контрольная 
работа 

Учет текущей 
успеваемости, 
ПА 
определяется 
как среднее 
арифметическ
ое отметок за 
четверть и 
выставляется 
целыми 
числами в 
соответствии 
с правилами 
математическ
ого 
округления 

Биология  Учет текущей 
успеваемости, 
ПА 
определяется 
как среднее 
арифметическ
ое отметок за 
четверть и 
выставляется 
целыми 
числами в 
соответствии 
с правилами 
математическ
ого 
округления 

Письменная 
контрольная 
работа 

 Учет текущей 
успеваемости, 
ПА 
определяется 
как среднее 
арифметическ
ое отметок за 
четверть и 
выставляется 
целыми 
числами в 
соответствии 
с правилами 
математическ
ого 
округления 

 Учет текущей 
успеваемости, 
ПА 
определяется 
как среднее 
арифметическ
ое отметок за 
четверть и 
выставляется 
целыми 
числами в 
соответствии 
с правилами 
математическ
ого 
округления 

 Учет текущей 
успеваемости, 
ПА 
определяется 
как среднее 
арифметическ
ое отметок за 
четверть и 
выставляется 
целыми 
числами в 
соответствии 
с правилами 
математическ
ого 
округления 

Музыка  Учет текущей 
успеваемости, 
ПА 
определяется 
как среднее 
арифметическ
ое отметок за 
четверть и 
выставляется 
целыми 
числами в 
соответствии 
с правилами 

 Учет текущей 
успеваемости, 
ПА 
определяется 
как среднее 
арифметическ
ое отметок за 
четверть и 
выставляется 
целыми 
числами в 
соответствии 
с правилами 

 Учет текущей 
успеваемости, 
ПА 
определяется 
как среднее 
арифметическ
ое отметок за 
четверть и 
выставляется 
целыми 
числами в 
соответствии 
с правилами 

  Учет 
текущей 
успеваемости, 
ПА 
определяется 
как среднее 
арифметическ
ое отметок за 
четверть и 
выставляется 
целыми 
числами в 
соответствии 

  



 
 

математическ
ого 
округления 

математическ
ого 
округления 

математическ
ого 
округления 

с правилами 
математическ
ого 
округления 

ИЗО  Учет текущей 
успеваемости, 
ПА 
определяется 
как среднее 
арифметическ
ое отметок за 
четверть и 
выставляется 
целыми 
числами в 
соответствии 
с правилами 
математическ
ого 
округления 

 Учет текущей 
успеваемости, 
ПА 
определяется 
как среднее 
арифметическ
ое отметок за 
четверть и 
выставляется 
целыми 
числами в 
соответствии 
с правилами 
математическ
ого 
округления 

 Учет текущей 
успеваемости, 
ПА 
определяется 
как среднее 
арифметическ
ое отметок за 
четверть и 
выставляется 
целыми 
числами в 
соответствии 
с правилами 
математическ
ого 
округления 

   

Технология  Учет текущей 
успеваемости, 
ПА 
определяется 
как среднее 
арифметическ
ое отметок за 
четверть и 
выставляется 
целыми 
числами в 
соответствии 
с правилами 
математическ
ого 
округления 

 Учет текущей 
успеваемости, 
ПА 
определяется 
как среднее 
арифметическ
ое отметок за 
четверть и 
выставляется 
целыми 
числами в 
соответствии 
с правилами 
математическ
ого 
округления 

 Учет текущей 
успеваемости, 
ПА 
определяется 
как среднее 
арифметическ
ое отметок за 
четверть и 
выставляется 
целыми 
числами в 
соответствии 
с правилами 
математическ
ого 
округления 

 Учет текущей 
успеваемости, 
ПА 
определяется 
как среднее 
арифметическ
ое отметок за 
четверть и 
выставляется 
целыми 
числами в 
соответствии 
с правилами 
математическ
ого 
округления 

 

Основы 
безопасности 
жизнедеятельно
сти 

       Учет текущей 
успеваемости, 
ПА 
определяется 
как среднее 
арифметическ
ое отметок за 
четверть и 
выставляется 
целыми 
числами в 
соответствии 

 Учет текущей 
успеваемости, 
ПА 
определяется 
как среднее 
арифметическ
ое отметок за 
четверть и 
выставляется 
целыми 
числами в 
соответствии 



 
 

с правилами 
математическ
ого 
округления 

с правилами 
математическ
ого 
округления 

Физическая 
культура 

 Учет текущей 
успеваемости, 
ПА 
определяется 
как среднее 
арифметическ
ое отметок за 
четверть и 
выставляется 
целыми 
числами в 
соответствии 
с правилами 
математическ
ого 
округления 

 Учет текущей 
успеваемости, 
ПА 
определяется 
как среднее 
арифметическ
ое отметок за 
четверть и 
выставляется 
целыми 
числами в 
соответствии 
с правилами 
математическ
ого 
округления 

 Учет текущей 
успеваемости, 
ПА 
определяется 
как среднее 
арифметическ
ое отметок за 
четверть и 
выставляется 
целыми 
числами в 
соответствии 
с правилами 
математическ
ого 
округления 

 Учет текущей 
успеваемости, 
ПА 
определяется 
как среднее 
арифметическ
ое отметок за 
четверть и 
выставляется 
целыми 
числами в 
соответствии 
с правилами 
математическ
ого 
округления 

 Учет текущей 
успеваемости, 
ПА 
определяется 
как среднее 
арифметическ
ое отметок за 
четверть и 
выставляется 
целыми 
числами в 
соответствии 
с правилами 
математическ
ого 
округления 

Предметы 
части, 
формируемой 
участниками 
образовательны
х отношений 

 Учет текущей 
успеваемости, 
ПА 
определяется 
как среднее 
арифметическ
ое отметок за 
четверть и 
выставляется 
целыми 
числами в 
соответствии 
с правилами 
математическ
ого 
округления 

 Учет текущей 
успеваемости, 
ПА 
определяется 
как среднее 
арифметическ
ое отметок за 
четверть и 
выставляется 
целыми 
числами в 
соответствии 
с правилами 
математическ
ого 
округления 

 Учет текущей 
успеваемости, 
ПА 
определяется 
как среднее 
арифметическ
ое отметок за 
четверть и 
выставляется 
целыми 
числами в 
соответствии 
с правилами 
математическ
ого 
округления 

 Учет текущей 
успеваемости, 
ПА 
определяется 
как среднее 
арифметическ
ое отметок за 
четверть и 
выставляется 
целыми 
числами в 
соответствии 
с правилами 
математическ
ого 
округления 

 Учет текущей 
успеваемости, 
ПА 
определяется 
как среднее 
арифметическ
ое отметок за 
четверть и 
выставляется 
целыми 
числами в 
соответствии 
с правилами 
математическ
ого 
округления 

  
Годовой и недельный учебный план основного общего образования 

на период 2023-2028 г. 
(максимальный в расчете на 5338 часов за весь период обучения) 

 
Предметные 
области 

Учебные 
предметы 
Классы 

Количество часов в год/неделю 
V 
2023-
2024 
уч.год 

VI 
2024-
2025 
уч. год 

VII 
2025-
2026 
уч. год 

VIII 
2026-
2027 
уч. год 

IX 
2027-
2028 
год 

Всего 

 Обязательная 
часть 

 



 
 

 

Русский язык и 
литература 

Русский язык 170/5 204/6 136/4 102/3 102/3 714/21 
 
Литература 102/3 102/3 68/2 68/2 102/3 442/13 

Иностранные 
языки 

 
Английский язык 102/3 102/3 102/3 102/3 102/3 510/15 

Математика и 
информатика 

Математика 170/5 170/5    340/10 
Алгебра   102/3 102/3 102/3 306/9 
Геометрия   68/2 68/2 68/2 204/6 
Вероятность и 
статистика   34/1 34/1 34/1 102/3 
Информатика   34/1 34/1 34/1 102/3 

Общественно-
научные 
предметы 

 
История 68/2 68/2 68/2 68/2 

 
68/2 340/10 

Обществознание  34/1 34/1 34/1 34/1 136/4 
География 34/1 34/1 68/2 68/2 68/2 272/8 

Основы духовно- 
нравственной 
культуры народов 
России 

Основы духовно- 
нравственной 
культуры народов 
России 34/1 34/1    34/1 

Естественно-
научные 
предметы 

Физика   68/2 68/2 102/3 238/7 
Химия    68/2 68/2 136/4 
Биология 34/1 34/1 34/1 68/2 68/2 238/7 

Искусство Музыка 34/1 34/1 34/1 34/1  136/4 
Изобразительное 
искусство 

34/1 34/1 34/1 -  102/3 

Технология Технология 68/2 68/2 68/2 34/1 34/1 272/8 
Физическая 
культура и 
Основы 
безопасности 
жизнедеятельност
и 

ОБЖ    34/1 34/1 68/2 
Физическая 
культура 

68/2 68/2 68/2 68/2 68/2 340/10 
Итого 

918/27 986/29 
1020/3
0 

1054/3
1 

1088/3
2 5032/148 

Часть, формируемая участниками 
образовательных отношений 68/2 634/1 68/2 68/2 34/1 306/9 
Биология   34/1   34/1 
Информатика 34/1 34/1 -   68/2 
История (модуль «Введение в 
Новейшую историю России»     16/0,5      16/0,5 
Обществознание    34/1  34/1 
Русский язык 34/1     34/1 
Английский язык   34/1 34/1 0,5(18) 86,5/2,5 
Учебные недели 34 34 34 34 34 34 
Максимально допустимая недельная 
нагрузка 986/29 

1020/3
0 

1088/3
2 

1122/3
3 

1122/3
3 5338/157 



 
 

План внеурочной деятельности ОАНО СОШ «Веритас» 
 

В соответствии с обновленным федеральным государственным образовательным стандартом 
основного общего образования (ФГОС ООО), основная образовательная программа основного 
общего образования реализуется ОАНО СОШ «Веритас», в том числе и через внеурочную 
деятельность. Внеурочная деятельность является составной частью образовательных отношений и 
одной из форм организации свободного времени обучающихся. 

Назначение плана внеурочной деятельности - психолого-педагогическое сопровождение 
обучающихся с учетом успешности их обучения, уровня социальной адаптации и развития, 
индивидуальных способностей и познавательных интересов. 

План внеурочной деятельности является организационным механизмом реализации основной 
образовательной программы основного общего образования. План внеурочной деятельности 
формируется образовательной организацией с учетом предоставления права участникам 
образовательных отношений выбора направления и содержания учебных курсов. 

Цель внеурочной деятельности- создание условий для проявления и развития ребенком своих 
интересов на основе свободного выбора, постижения духовно-нравственных ценностей и 
культурных традиций, повышения качества образования 

Основными задачами организации внеурочной деятельности являются: 
- поддержка учебной деятельности обучающихся в достижении планируемых результатов освоении 

программы начального общего образования; 
- совершенствования навыков общения со сверстниками и коммуникативных умений в 

разновозрастной школьной среде; 
- формирование навыков организации своей жизнедеятельности с учетом правил безопасного 

образа жизни; 
- повышение общей культуры обучающихся, углубление их интереса к познавательной и проектно-

исследовательской деятельности с учетом возрастных и индивидуальных особенностей участников; 
- развитие навыков совместной деятельности со сверстниками, становление качеств, 

обеспечивающих успешность участия в коллективном труде: умение договариваться, подчиняться, 
руководить, проявлять инициативу, ответственность; становление умений командной работы; 

- поддержка детских объединений, формирование умений ученического самоуправления;  
- формирование культуры поведения в информационной среде. 
Принципы организации внеурочной деятельности: 
- соответствие возрастным особенностям обучающихся; 
-преемственностью технологиями учебной деятельности; 
-опора на традиции и положительный опыт организации внеурочной деятельности в ОАНО СОШ 

«Веритас»; 
-свободный выбор на основе личных интересов и склонностей ребенка; 
-учет потребностей обучающихся и социального заказа родителей; 
-построение образовательного процесса в соответствии санитарно-гигиеническими нормами. 
Внеурочная деятельность организуется по 5 основным направлениям развития личности: 
информационно-просветительские занятия патриотической, нравственной и экологической 

направленности «Разговоры о важном» 
занятия внеурочной деятельности по учебным предметам образовательной программы; 
занятия внеурочной деятельности, направленные на реализацию проектно-исследовательской 

деятельности, в том числе функциональной грамотности; 
занятия внеурочной деятельности, направленные на удовлетворение интересов и потребностей 

обучающихся в творческом и физическом развитии, помощь в самореализации, раскрытии и 
развитии способностей и талантов; 

занятия внеурочной деятельности, направленные на удовлетворение социальных интересов и 
потребностей обучающихся, на педагогическое сопровождение деятельности социально 
ориентированных ученических сообществ, на организацию совместно с обучающимися комплекса 
мероприятий воспитательной направленности. 

Внеурочная деятельность организуется по направлениям развития личности обучающегося с 
учетом намеченных задач внеурочной деятельности. При выборе направлений и отборе содержания 
обучения образовательная организация учитывает: 



 
 

особенности образовательной организации; 
результаты диагностики успеваемости и уровня развития обучающихся, проблемы и трудности их 

учебной деятельности;  
возможность обеспечить условия для организации разнообразных внеурочных занятий и их 

содержательная связь с урочной деятельностью; 
особенности информационно- образовательной среды, национальные и культурные особенности 

региона, где находится образовательная организация. 
Формы организации внеурочной деятельности, как и в целом образовательного процесса, в рамках 

реализации основной образовательной программы основного общего образования определяет 
образовательная организация. 

Содержание занятий, предусмотренных во внеурочной деятельности, формируется с учетом 
пожеланий обучающихся и их родителей (законных представителей) и осуществляется в формах, 
отличных от урочной системы обучения, таких как экскурсии, 
кружки,секции,круглыестолыконференции,диспуты,олимпиады,конкурсы, соревнования, поисковые 
и научные исследования ,общественно-полезные практики и т.д. 

Время, отведенное на внеурочную деятельность, не учитывается при определении максимально 
допустимой недельной нагрузки обучающихся, но учитывается при определении объемов 
финансирования реализации основной образовательной программы и составляет не более 1750 ч за 
5лет обучения. 

Координирующую роль в организации внеурочной деятельности выполняет, как правило, классный 
руководитель, который взаимодействует с педагогическими работниками, организует систему 
отношений через разнообразные формы воспитательной деятельности коллектива, в том числе через 
органы самоуправления, обеспечивает внеурочную деятельность обучающихся в соответствии с их 
выбором. 

План внеурочной деятельности формируется в соответствии с учебным планом ОАНО СОШ 
«Веритас» и независимо от выбранной схемы его реализации направлен в первую очередь на 
достижение обучающимися планируемых результатов освоения основной образовательной 
программы основного общего образования. 

План внеурочной деятельности образовательной организации определяет состав и структуру 
направлений, формы организации, объѐм внеурочной деятельности для обучающихся на уровне 
начального общего образования (до 1350 часов за четыре года обучения) сучѐтом интересов 
обучающихся и возможностей образовательной организации. Общий объем внеурочной 
деятельности не превышает 10 часов в неделю и распределен следующим образом: 
 
                                                        План внеурочной деятельности 

 
Направление/ 
название/цели 

Класс (количество часов в неделю/год)  
Форма 
организации 5 класс 6 класс 7 класс 8 класс 9 класс 

Информационно-просветительские занятия патриотической, нравственной и экологической 
направленности «Разговоры о важном» 
направлены на развитие ценностного отношения обучающихся к своей родине-России, населяющим 
её людям, её  уникальной истории, богатой природе и великой культуре. 
 1/34 1/34 1/34 1/34 1/34 Классный час 
Занятия внеурочной деятельности по учебным предметам образовательной программы 
Танец 1/34 1/34 1/34 1/34 1/34 Танцевальная 

студия 
Подготовка к ОГЭ по 
русскому языку 

    1/34 Внеурочное 
занятие 

Подготовка к ОГЭ по 
математике 

    1/34 Внеурочное 
занятие 

Занятия внеурочной деятельности, направленные на реализацию проектно-исследовательской 
деятельности, в том числе функциональной грамотности. 



 
 

 
Подготовка и участие в 
общешкольных 
мероприятиях: выставки, 
конкурсы,концерты 

В течение 
учебного 
года 

В течение 
учебного 
года 

В 
течение 
учебного 
года 

В течение 
учебного 
года 

В течение 
учебного 
года 

Общешкольные 
мероприятия: 
выставки, 
конкурсы, 
концерты 

Проектная деятельность 1/34 1/34 1/34 1/34 1/34 Внеурочное 
занятие 

            Занятия внеурочной деятельности, направленные на удовлетворение интересов и 
потребностей обучающихся в творческом и физическом развитии, помощь в самореализации, 
раскрытии и развитии способностей и талантов. 
 
«Юный музыкант» 1/34 1/34 1/34 1/34 1/34 Музыкальная 

студия 
«Мир восточных 
единоборств» 

В течение 
учебного 
года 

В течение 
учебного 
года 

В 
течение 
учебного 
года 

В течение 
учебного 
года 

В течение 
учебного 
года 

Спортивная 
секция 

Занятия внеурочной деятельности, направленные на удовлетворение социальных интересов и 
потребностей обучающихся, на педагогическое сопровождение деятельности социально 
ориентированных ученических сообществ, на организацию совместно с обучающимися 
комплекса мероприятий воспитательной направленности 
Профилактические 
беседы с учащимися 
медики-социального 
направления; модуль 
«Самоуправление»; 
модуль 
«Профориентация» 

В течение 
учебного 
года 

В течение 
учебного 
года 

В 
течение 
учебного 
года 

В течение 
учебного 
года 

В течение 
учебного 
года 

Беседы, 
конкурсы, 
экскурсии, 
общешкольные 
мероприятия 

 
УЧЕБНЫЙ ПЛАН ПРОГРАММЫ ОСНОВНОГО ОБЩЕГО ОБРАЗОВАНИЯ С 01.09.2022 Г. 

(6 КЛАСС, ФГОС 2021Г.) 
Учебный план ОАНО СОШ «Веритас», реализующий образовательную программу основного 

общего образования (далее учебный план), обеспечивает реализацию требований ФГОС, определяет 
общие рамки отбора учебного материала, формирования перечня результатов образования и 
организации образовательной деятельности. 

Учебный план: 
 фиксирует максимальный объем учебной нагрузки обучающихся; 
 определяет (регламентирует) перечень учебных предметов, курсов и время, отводимое на их 

освоение и организацию; 
 распределяет учебные предметы, курсы, модули по классам и учебным годам. 

Учебный план обеспечивает преподавание и изучение государственного языка Российской 
Федерации. 

Вариативность содержания образовательной программы основного общего образования ОАНО 
СОШ «Веритас» реализуется через возможность формирования программ основного общего 
образования различного уровня сложности и направленности с учетом образовательных 
потребностей и способностей обучающихся. 

Учебный план состоит из двух частей: обязательной части и части, формируемой участниками 
образовательных отношений. 



 
 

Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов обязательных для всех 
имеющих по данной программе государственную аккредитацию, реализующих образовательную 
программу основного общего образования, и учебное время, отводимое на их изучение по классам 
(годам) обучения. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, определяет время, 
отводимое на изучение учебных предметов, учебных курсов, учебных модулей по выбору 
обучающихся, родителей (законных представителей) несовершеннолетних обучающихся, в том числе 
предусматривающие углубленное изучение учебных предметов, с целью удовлетворения различных 
интересов обучающихся, потребностей в физическом развитии и совершенствовании. 

Время, отводимое на данную часть учебного плана ОАНО СОШ «Веритас», используется на: 
 увеличение учебных часов, предусмотренных на изучение отдельных учебных предметов 

обязательной части;  
 введение специально разработанных учебных курсов, обеспечивающих интересы и потребности 

участников образовательных отношений, в том числе этнокультурные. 
В интересах детей с участием обучающихся и их семей могут разрабатываться индивидуальные 

учебные планы, в рамках которых формируется индивидуальная траектория развития обучающегося 
(содержание учебных предметов, курсов, модулей, темп и формы образования). Реализация 
индивидуальных учебных планов, программ сопровождается педагогической поддержкой. 
Режим работы в ОАНО СОШ «Веритас» 5-дневная учебная неделя. 

Продолжительность учебного года основного общего образования составляет 34 недели. 
Количество учебных занятий за 5 лет составляет 5338 академических часов. Максимальное число 
часов в неделю в 5, 6 и 7 классах при 5-дневной учебной неделе и 34  учебных неделях составляет 29, 
30 и 32 часа соответственно. Максимальное число часов в неделю в 8 и 9 классах составляет 33 часа. 
Продолжительность осенних, зимних и весенних каникул не менее 7 дней, летних не менее 8 недель. 

Продолжительность урока в основной школе составляет 45 минут. Во время занятий проводится 
перерыв для гимнастики не менее 2 минут. 

При реализации недельного учебного плана количество часов на физическую культуру составляет 
2, третий час физической культуры реализуется за счет часов внеурочной деятельности (танец). 

 
 
 
 
 
 
 
 
В учебный план входят следующие обязательные для изучения предметные области и учебные 

предметы: 
Предметные области Учебные предметы 

Русский язык и литература Русский язык 
Литература 

Иностранные языки Английский язык 

Математика и информатика Математика 
Информатика 

Общественно-научные 
предметы 

История 
Обществознание 
География 

Естественно-научные 
предметы 

Физика 
Химия 
Биология 



 
 

Основы духовно-
нравственной культуры 
народов России 

Основы духовно-нравственной культуры народов России 

Искусство Изобразительное искусство 
Музыка 

Технология Технология 

Физическая культура и 
основы безопасности 
жизнедеятельности 

Физическая культура 
Основы безопасности жизнедеятельности 

Учебный предмет «Математика» предметной области «Математика и информатика» включает в 
себя учебные курсы «Алгебра», «Геометрия», «Вероятность и статистика». Достижение 
обучающимися планируемых результатов освоения программы основного общего образования по 
учебному предмету «Математика» в рамках государственной итоговой аттестации включает 
результаты освоения рабочих программ учебных курсов «Алгебра», «Геометрия», «Вероятность и 
статистика». 

Учебный предмет «История» предметной области «Общественно-научные предметы» включает в 
себя учебные курсы «История России» и «Всеобщая история». 

Для ОАНО СОШ «Веритас», в которых языком образования является русский язык, изучение 
родного языка и родной литературы из числа языков народов Российской Федерации, 
государственных языков республик Российской Федерации осуществляется при наличии 
возможностей Организации и по заявлению обучающихся, родителей (законных представителей) 
несовершеннолетних обучающихся. 

Изучение второго иностранного языка из перечня (немецкий и французский языки), 
осуществляется по заявлению обучающихся, родителей (законных представителей) 
несовершеннолетних обучающихся. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, обеспечивает 
реализацию индивидуальных потребностей обучающихся, учитывает интересы их родителей 
(законных представителей) и строится в соответствии с возможностями информационно-
образовательной среды ОАНО СОШ «Веритас».  
Блок части учебного плана, формируемой участниками образовательных отношений, представлен 
следующими курсами/учебными предметами: 

 
 
 
 
 
 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, используется для 
изучения следующих предметов/курсов: 

 
№ 
п
/
п 

кл
асс предмет количество 

часов 
количество часов в 

год 
1 5 

5 
6 
7 
7 

      8 
 8 
9 

Родной язык 
Проектная деятельность 
(информатика) 
Информатика 
Биология 
Английский язык 
Английский язык 
Обществознание 

1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
0,5 

34 
34 
34 
34 
34 
34 
34 
18 (II полугодие) 



 
 

9 Английский язык 
История (модуль «Введение в 
Новейшую историю России ) 

0,5 16 (I полугодие) 

 
Суммарный объём домашнего задания по всем предметам для каждого класса не должен 

превышать продолжительности выполнения 2 часа — для 5 класса, 2,5 часа — для 6—8 классов, 3,5 
часа — для 9—11 классов. ОАНО СОШ «Веритас» осуществляется координация и контроль объёма 
домашнего задания учеников каждого класса по всем предметам в соответствии с санитарными 
нормами. 

Учебный план на уровень основного общего образования для конкретного периода обучения 
является неотъемлемым приложением к настоящей программе. 

В нем отражаются и конкретизируются основные показатели: 
- состав учебных предметов; 
- недельное распределение учебного времени, отводимого на освоение содержания образования по 
классам и учебным предметам;  
- недельная нагрузка обучающихся и максимальная нагрузка с учетом деления классов на группы; 
- комплектования классов; 
- специфика календарного учебного графика. 
Формы промежуточной аттестации 

Промежуточная аттестация — это установление уровня достижения результатов освоения 
учебных предметов, курсов, дисциплин (модулей), предусмотренных образовательной программой. 
Промежуточная аттестация обучающихся ОАНО СОШ «Веритас» очной формы обучения 
проводится на 32-33 учебных неделях в 5-8 классах. В 9-х классах проходит государственная 
итоговая аттестация. Защита проекта (индивидуального, группового) проводится по графику в 
течение учебного года согласно утвержденному расписанию. 

Контрольно-измерительные материалы для проведения промежуточной аттестации 
разрабатываются в соответствии с федеральным государственным образовательным стандартом с 
учетом содержания учебных программ учителями-предметниками по согласованию с 
администрацией. 

Оценка по итогам года выводится на основе четвертных оценок и промежуточной аттестации с 
учетом законов арифметического округления. 

 
Промежуточная аттестация (ПА) обучающихся проводится в форме: 
предмет 5 класс 6 класс 7 класс 8 класс 9 класс 
Русский язык Письменная 

контрольная 
работа 

Письменная 
контрольная 
работа 

Письменная 
контрольная 
работа 

Письменная 
контрольная 
работа 

Учет текущей 
успеваемости, 
ПА 
определяется 
как среднее 
арифметическ
ое отметок за 
четверть и 
выставляется 
целыми 
числами в 
соответствии 
с правилами 
математическ
ого 
округления 

Литература Учет текущей 
успеваемости, 
ПА 
определяется 
как среднее 

Учет текущей 
успеваемости, 
ПА 
определяется 
как среднее 

Учет текущей 
успеваемости, 
ПА 
определяется 
как среднее 

Учет текущей 
успеваемости, 
ПА 
определяется 
как среднее 

Учет текущей 
успеваемости, 
ПА 
определяется 
как среднее 



 
 

арифметическ
ое отметок за 
четверть и 
выставляется 
целыми 
числами в 
соответствии 
с правилами 
математическ
ого 
округления 

арифметическ
ое отметок за 
четверть и 
выставляется 
целыми 
числами в 
соответствии 
с правилами 
математическ
ого 
округления 

арифметическ
ое отметок за 
четверть и 
выставляется 
целыми 
числами в 
соответствии 
с правилами 
математическ
ого 
округления 

арифметическ
ое отметок за 
четверть и 
выставляется 
целыми 
числами в 
соответствии 
с правилами 
математическ
ого 
округления 

арифметическ
ое отметок за 
четверть и 
выставляется 
целыми 
числами в 
соответствии 
с правилами 
математическ
ого 
округления 

Иностранный  я
зык (английский 
язык) 

Письменная 
контрольная 
работа 

Учет текущей 
успеваемости, 
ПА 
определяется 
как среднее 
арифметическ
ое отметок за 
четверть и 
выставляется 
целыми 
числами в 
соответствии 
с правилами 
математическ
ого 
округления 

Учет текущей 
успеваемости, 
ПА 
определяется 
как среднее 
арифметическ
ое отметок за 
четверть и 
выставляется 
целыми 
числами в 
соответствии 
с правилами 
математическ
ого 
округления 

Учет текущей 
успеваемости, 
ПА 
определяется 
как среднее 
арифметическ
ое отметок за 
четверть и 
выставляется 
целыми 
числами в 
соответствии 
с правилами 
математическ
ого 
округления 

Учет текущей 
успеваемости, 
определяется 
ПА как 
среднее 
арифметическ
ое отметок за 
четверть и 
выставляется 
целыми 
числами в 
соответствии 
с правилами 
математическ
ого 
округления 

Математика  Письменная 
контрольная 
работа 

Письменная 
контрольная 
работа 

    Учет текущей 
успеваемости, 
ПА 
определяется 
как среднее 
арифметическ
ое отметок за 
четверть и 
выставляется 
целыми 
числами в 
соответствии 
с правилами 
математическ
ого 
округления 

Алгебра     Письменная 
контрольная 
работа 

Письменная 
контрольная 
работа 

Геометрия     Письменная 
контрольная 
работа 

Письменная 
контрольная 
работа 

Вероятность и 
статистика 

    Письменная 
контрольная 
работа 

Письменная 
контрольная 
работа 

Учет текущей 
успеваемости, 
ПА 
определяется 
как среднее 
арифметическ
ое отметок за 
четверть и 
выставляется 
целыми 
числами в 
соответствии 



 
 

с правилами 
математическ
ого 
округления 

Информатика     Учет текущей 
успеваемости, 
ПА 
определяется 
как среднее 
арифметическ
ое отметок за 
четверть и 
выставляется 
целыми 
числами в 
соответствии 
с правилами 
математическ
ого 
округления 

Учет текущей 
успеваемости, 
ПА 
определяется 
как среднее 
арифметическ
ое отметок за 
четверть и 
выставляется 
целыми 
числами в 
соответствии 
с правилами 
математическ
ого 
округления 

Учет текущей 
успеваемости, 
ПА 
определяется 
как среднее 
арифметическ
ое отметок за 
четверть и 
выставляется 
целыми 
числами в 
соответствии 
с правилами 
математическ
ого 
округления 

ОДНКНР Учет текущей 
успеваемости, 
ПА 
определяется 
как среднее 
арифметическ
ое отметок за 
четверть и 
выставляется 
целыми 
числами в 
соответствии 
с правилами 
математическ
ого 
округления 

 Учет текущей 
успеваемости, 
ПА 
определяется 
как среднее 
арифметическ
ое отметок за 
четверть и 
выставляется 
целыми 
числами в 
соответствии 
с правилами 
математическ
ого 
округления 

      

История  Учет текущей 
успеваемости, 
ПА 
определяется 
как среднее 
арифметическ
ое отметок за 
четверть и 
выставляется 
целыми 
числами в 
соответствии 
с правилами 
математическ
ого 
округления 

Учет текущей 
успеваемости, 
ПА 
определяется 
как среднее 
арифметическ
ое отметок за 
четверть и 
выставляется 
целыми 
числами в 
соответствии 
с правилами 
математическ
ого 
округления 

Учет текущей 
успеваемости, 
ПА 
определяется 
как среднее 
арифметическ
ое отметок за 
четверть и 
выставляется 
целыми 
числами в 
соответствии 
с правилами 
математическ
ого 
округления 

Учет текущей 
успеваемости, 
ПА 
определяется 
как среднее 
арифметическ
ое отметок за 
четверть и 
выставляется 
целыми 
числами в 
соответствии 
с правилами 
математическ
ого 
округления 

Учет текущей 
успеваемости, 
ПА 
определяется 
как среднее 
арифметическ
ое отметок за 
четверть и 
выставляется 
целыми 
числами в 
соответствии 
с правилами 
математическ
ого 
округления 

Обществознани
е 

   Учет текущей 
успеваемости, 
ПА 

 Учет текущей 
успеваемости, 
ПА 

 Учет текущей 
успеваемости, 
ПА 

Учет текущей 
успеваемости, 
ПА 



 
 

определяется 
как среднее 
арифметическ
ое отметок за 
четверть и 
выставляется 
целыми 
числами в 
соответствии 
с правилами 
математическ
ого 
округления 

определяется 
как среднее 
арифметическ
ое отметок за 
четверть и 
выставляется 
целыми 
числами в 
соответствии 
с правилами 
математическ
ого 
округления 

определяется 
как среднее 
арифметическ
ое отметок за 
четверть и 
выставляется 
целыми 
числами в 
соответствии 
с правилами 
математическ
ого 
округления 

определяется 
как среднее 
арифметическ
ое отметок за 
четверть и 
выставляется 
целыми 
числами в 
соответствии 
с правилами 
математическ
ого 
округления 

География Учет текущей 
успеваемости, 
ПА 
определяется 
как среднее 
арифметическ
ое отметок за 
четверть и 
выставляется 
целыми 
числами в 
соответствии 
с правилами 
математическ
ого 
округления 

Учет текущей 
успеваемости, 
ПА 
определяется 
как среднее 
арифметическ
ое отметок за 
четверть и 
выставляется 
целыми 
числами в 
соответствии 
с правилами 
математическ
ого 
округления 

Учет текущей 
успеваемости, 
ПА 
определяется 
как среднее 
арифметическ
ое отметок за 
четверть и 
выставляется 
целыми 
числами в 
соответствии 
с правилами 
математическ
ого 
округления 

Учет текущей 
успеваемости, 
ПА 
определяется 
как среднее 
арифметическ
ое отметок за 
четверть и 
выставляется 
целыми 
числами в 
соответствии 
с правилами 
математическ
ого 
округления 

Учет текущей 
успеваемости, 
ПА 
определяется 
как среднее 
арифметическ
ое отметок за 
четверть и 
выставляется 
целыми 
числами в 
соответствии 
с правилами 
математическ
ого 
округления 

Физика   Учет 
текущей 
успеваемости, 
ПА 
определяется 
как среднее 
арифметическ
ое отметок за 
четверть и 
выставляется 
целыми 
числами в 
соответствии 
с правилами 
математическ
ого 
округления 

  Учет 
текущей 
успеваемости, 
ПА 
определяется 
как среднее 
арифметическ
ое отметок за 
четверть и 
выставляется 
целыми 
числами в 
соответствии 
с правилами 
математическ
ого 
округления 

Письменная 
контрольная 
работа 

 Учет текущей 
успеваемости, 
ПА 
определяется 
как среднее 
арифметическ
ое отметок за 
четверть и 
выставляется 
целыми 
числами в 
соответствии 
с правилами 
математическ
ого 
округления 

Учет текущей 
успеваемости, 
ПА 
определяется 
как среднее 
арифметическ
ое отметок за 
четверть и 
выставляется 
целыми 
числами в 
соответствии 
с правилами 
математическ
ого 
округления 

Химия   Учет 
текущей 
успеваемости, 
ПА 
определяется 
как среднее 
арифметическ
ое отметок за 
четверть и 

  Учет 
текущей 
успеваемости, 
ПА 
определяется 
как среднее 
арифметическ
ое отметок за 
четверть и 

  Учет 
текущей 
успеваемости, 
ПА 
определяется 
как среднее 
арифметическ
ое отметок за 
четверть и 

Письменная 
контрольная 
работа 

Учет текущей 
успеваемости, 
ПА 
определяется 
как среднее 
арифметическ
ое отметок за 
четверть и 
выставляется 



 
 

выставляется 
целыми 
числами в 
соответствии 
с правилами 
математическ
ого 
округления 

выставляется 
целыми 
числами в 
соответствии 
с правилами 
математическ
ого 
округления 

выставляется 
целыми 
числами в 
соответствии 
с правилами 
математическ
ого 
округления 

целыми 
числами в 
соответствии 
с правилами 
математическ
ого 
округления 

Биология  Учет текущей 
успеваемости, 
ПА 
определяется 
как среднее 
арифметическ
ое отметок за 
четверть и 
выставляется 
целыми 
числами в 
соответствии 
с правилами 
математическ
ого 
округления 

Письменная 
контрольная 
работа 

 Учет текущей 
успеваемости, 
ПА 
определяется 
как среднее 
арифметическ
ое отметок за 
четверть и 
выставляется 
целыми 
числами в 
соответствии 
с правилами 
математическ
ого 
округления 

 Учет текущей 
успеваемости, 
ПА 
определяется 
как среднее 
арифметическ
ое отметок за 
четверть и 
выставляется 
целыми 
числами в 
соответствии 
с правилами 
математическ
ого 
округления 

 Учет текущей 
успеваемости, 
ПА 
определяется 
как среднее 
арифметическ
ое отметок за 
четверть и 
выставляется 
целыми 
числами в 
соответствии 
с правилами 
математическ
ого 
округления 

Музыка  Учет текущей 
успеваемости, 
ПА 
определяется 
как среднее 
арифметическ
ое отметок за 
четверть и 
выставляется 
целыми 
числами в 
соответствии 
с правилами 
математическ
ого 
округления 

 Учет текущей 
успеваемости, 
ПА 
определяется 
как среднее 
арифметическ
ое отметок за 
четверть и 
выставляется 
целыми 
числами в 
соответствии 
с правилами 
математическ
ого 
округления 

 Учет текущей 
успеваемости, 
ПА 
определяется 
как среднее 
арифметическ
ое отметок за 
четверть и 
выставляется 
целыми 
числами в 
соответствии 
с правилами 
математическ
ого 
округления 

  Учет 
текущей 
успеваемости, 
ПА 
определяется 
как среднее 
арифметическ
ое отметок за 
четверть и 
выставляется 
целыми 
числами в 
соответствии 
с правилами 
математическ
ого 
округления 

  

ИЗО  Учет текущей 
успеваемости, 
ПА 
определяется 
как среднее 
арифметическ
ое отметок за 
четверть и 
выставляется 
целыми 
числами в 
соответствии 
с правилами 
математическ

 Учет текущей 
успеваемости, 
ПА 
определяется 
как среднее 
арифметическ
ое отметок за 
четверть и 
выставляется 
целыми 
числами в 
соответствии 
с правилами 
математическ

 Учет текущей 
успеваемости, 
ПА 
определяется 
как среднее 
арифметическ
ое отметок за 
четверть и 
выставляется 
целыми 
числами в 
соответствии 
с правилами 
математическ

   



 
 

ого 
округления 

ого 
округления 

ого 
округления 

Технология  Учет текущей 
успеваемости, 
ПА 
определяется 
как среднее 
арифметическ
ое отметок за 
четверть и 
выставляется 
целыми 
числами в 
соответствии 
с правилами 
математическ
ого 
округления 

 Учет текущей 
успеваемости, 
ПА 
определяется 
как среднее 
арифметическ
ое отметок за 
четверть и 
выставляется 
целыми 
числами в 
соответствии 
с правилами 
математическ
ого 
округления 

 Учет текущей 
успеваемости, 
ПА 
определяется 
как среднее 
арифметическ
ое отметок за 
четверть и 
выставляется 
целыми 
числами в 
соответствии 
с правилами 
математическ
ого 
округления 

 Учет текущей 
успеваемости, 
ПА 
определяется 
как среднее 
арифметическ
ое отметок за 
четверть и 
выставляется 
целыми 
числами в 
соответствии 
с правилами 
математическ
ого 
округления 

 

Основы 
безопасности 
жизнедеятельно
сти 

       Учет текущей 
успеваемости, 
ПА 
определяется 
как среднее 
арифметическ
ое отметок за 
четверть и 
выставляется 
целыми 
числами в 
соответствии 
с правилами 
математическ
ого 
округления 

 Учет текущей 
успеваемости, 
ПА 
определяется 
как среднее 
арифметическ
ое отметок за 
четверть и 
выставляется 
целыми 
числами в 
соответствии 
с правилами 
математическ
ого 
округления 

Физическая 
культура 

 Учет текущей 
успеваемости, 
ПА 
определяется 
как среднее 
арифметическ
ое отметок за 
четверть и 
выставляется 
целыми 
числами в 
соответствии 
с правилами 
математическ
ого 
округления 

 Учет текущей 
успеваемости, 
ПА 
определяется 
как среднее 
арифметическ
ое отметок за 
четверть и 
выставляется 
целыми 
числами в 
соответствии 
с правилами 
математическ
ого 
округления 

 Учет текущей 
успеваемости, 
ПА 
определяется 
как среднее 
арифметическ
ое отметок за 
четверть и 
выставляется 
целыми 
числами в 
соответствии 
с правилами 
математическ
ого 
округления 

 Учет текущей 
успеваемости, 
ПА 
определяется 
как среднее 
арифметическ
ое отметок за 
четверть и 
выставляется 
целыми 
числами в 
соответствии 
с правилами 
математическ
ого 
округления 

 Учет текущей 
успеваемости, 
ПА 
определяется 
как среднее 
арифметическ
ое отметок за 
четверть и 
выставляется 
целыми 
числами в 
соответствии 
с правилами 
математическ
ого 
округления 



 
 

Предметы 
части, 
формируемой 
участниками 
образовательны
х отношений 

 Учет текущей 
успеваемости, 
ПА 
определяется 
как среднее 
арифметическ
ое отметок за 
четверть и 
выставляется 
целыми 
числами в 
соответствии 
с правилами 
математическ
ого 
округления 

 Учет текущей 
успеваемости, 
ПА 
определяется 
как среднее 
арифметическ
ое отметок за 
четверть и 
выставляется 
целыми 
числами в 
соответствии 
с правилами 
математическ
ого 
округления 

 Учет текущей 
успеваемости, 
ПА 
определяется 
как среднее 
арифметическ
ое отметок за 
четверть и 
выставляется 
целыми 
числами в 
соответствии 
с правилами 
математическ
ого 
округления 

 Учет текущей 
успеваемости, 
ПА 
определяется 
как среднее 
арифметическ
ое отметок за 
четверть и 
выставляется 
целыми 
числами в 
соответствии 
с правилами 
математическ
ого 
округления 

 Учет текущей 
успеваемости, 
ПА 
определяется 
как среднее 
арифметическ
ое отметок за 
четверть и 
выставляется 
целыми 
числами в 
соответствии 
с правилами 
математическ
ого 
округления 

                Годовой и недельный учебный план основного общего образования на период 2022-
2027 г. 

(максимальный в расчете на 5338 часов за весь период обучения) 
Предметные 
области 

Учебные 
предметы 

Классы 

Количество часов в год/неделю 
V 

2022-
2023 

уч.год 

VI 
2023-
2024 

уч. год 

VII 
2024-
2025 

уч. год 

VIII 
2025-
2026 

уч. год 

IX 
2026-
2027 
год 

Всего 

 Обязательная 
часть 

 

Русский язык и 

литература 

Русский язык 170/5 204/6 136/4 102/3 102/3 714/21 
 
Литература 102/3 102/3 68/2 68/2 102/3 442/13 

Иностранные 
языки 

 
Английский язык 102/3 102/3 102/3 102/3 102/3 510/15 

Математика и 
информатика 

Математика 170/5 170/5    340/10 
Алгебра   102/3 102/3 102/3 306/9 
Геометрия   68/2 68/2 68/2 204/6 
Вероятность и 
статистика   34/1 34/1 34/1 102/3 
Информатика   34/1 34/1 34/1 102/3 

Общественно-
научные 
предметы 

 
История     68/2 68/2 68/2 68/2 

 
68/2 340/10 

Обществознание  34/1 34/1 34/1 34/1 136/4 
География 34/1 34/1 68/2 68/2 68/2 272/8 

Основы духовно- 
нравственной 
культуры народов 
России 

Основы духовно- 
нравственной 
культуры народов 
России 34/1 34/1    34/1 

Естественно-
научные 
предметы 

Физика   68/2 68/2 102/3 238/7 
Химия    68/2 68/2 136/4 
Биология 34/1 34/1 34/1 68/2 68/2 238/7 

Искусство Музыка 34/1 34/1 34/1 34/1  136/4 



 
 

Изобразительное 
искусство 

34/1 34/1 34/1 -  102/3 

Технология Технология 68/2 68/2 68/2 34/1 34/1 272/8 
Физическая 
культура и 
Основы 
безопасности 
жизнедеятельност
и 

ОБЖ    34/1 34/1 68/2 
Физическая 
культура 

68/2 68/2 68/2 68/2 68/2 340/10 
Итого 

918/27 986/29 
1020/3

0 
1054/3

1 
1088/3

2 
5032/14

8 
Часть, формируемая участниками 
образовательных отношений 68/2 634/1 68/2 68/2 34/1 306/9 
Биология   34/1   34/1 
Проектная деятельность (информатика) 34/1  -   34/1 
История (модуль «Введение в 
Новейшую историю России»)     16/0,5 16/0,5 
Информатика  34/1    34/1 
Обществознание    34/1  34/1 
 Родной язык 34/1     34/1 
 Английский язык   34/1 34/1 18/0,5 86,5/2,5 
Учебные недели 34 34 34 34 34 34 
Максимально допустимая недельная 
нагрузка 986/29 

1020/3
0 

1088/3
2 

1122/3
3 

1122/3
3 

5338/15
7 



 
 

 
 

План внеурочной деятельности 
   
 В соответствии с обновленным федеральным государственным образовательным стандартом 
основного общего образования (ФГОС ООО), основная образовательная программа основного 
общего образования реализуется ОАНО СОШ «Веритас», в том числе и через внеурочную 
деятельность. Внеурочная деятельность является составной частью образовательных отношений и 
одной из форм организации свободного времени обучающихся. 
 Назначение плана внеурочной деятельности - психолого-педагогическое сопровождение 
обучающихся с учетом успешности их обучения, уровня социальной адаптации и развития, 
индивидуальных способностей и познавательных интересов. 

План внеурочной деятельности является организационным механизмом реализации основной 
образовательной программы основного общего образования. План внеурочной деятельности 
формируется образовательной организацией с учетом предоставления права участникам 
образовательных отношений выбора направления и содержания учебных курсов. 

Цель внеурочной деятельности- создание условий для проявления и развития ребенком своих 
интересов на основе свободного выбора, постижения духовно-нравственных ценностей и 
культурных традиций, повышения качества образования. 

Основными задачами организации внеурочной деятельности являются: 
- поддержка учебной деятельности обучающихся в достижении планируемых результатов 

освоении программы начального общего образования; 
- совершенствования навыков общения со сверстниками и коммуникативных умений в 

разновозрастной школьной среде; 
- формирование навыков организации своей жизнедеятельности с учетом правил безопасного 

образа жизни; 
- повышение общей культуры обучающихся, углубление их интереса к познавательной и 

проектно-исследовательской деятельности с учетом возрастных и индивидуальных особенностей 
участников; 

- развитие навыков совместной деятельности со сверстниками, становление качеств, 
обеспечивающих успешность участия в коллективном труде: умение договариваться, подчиняться, 
руководить, проявлять инициативу, ответственность; становление умений командной работы; 

- поддержка детских объединений, формирование умений ученического самоуправления;  
- формирование культуры поведения в информационной среде. 
Принципы организации внеурочной деятельности: 
- соответствие возрастным особенностям обучающихся; 
-преемственностью технологиями учебной деятельности; 

-опора на традиции и положительный опыт организации внеурочной деятельности в ОАНО 
СОШ «Веритас»; 

-свободный выбор на основе личных интересов и склонностей ребенка; 
-учет потребностей обучающихся и социального заказа родителей; 
-построение образовательного процесса в соответствии санитарно-гигиеническими нормами. 
Внеурочная деятельность организуется по 5 основным направлениям развития личности: 

• информационно-просветительские занятия патриотической, нравственной и экологической 
направленности «Разговоры о важном» 

• занятия внеурочной деятельности по учебным предметам образовательной программы; 
• занятия внеурочной деятельности, направленные на реализацию проектно-исследовательской 

деятельности, в том числе функциональной грамотности; 
• занятия внеурочной деятельности, направленные на удовлетворение интересов и потребностей 

обучающихся в творческом и физическом развитии, помощь в самореализации, раскрытии и 
развитии способностей и талантов; 

• занятия внеурочной деятельности, направленные на удовлетворение социальных интересов и 
потребностей обучающихся, на педагогическое сопровождение деятельности социально 



 
 

ориентированных ученических сообществ, на организацию совместно с обучающимися комплекса 
мероприятий воспитательной направленности. 

Внеурочная деятельность организуется по направлениям развития личности обучающегося с 
учетом намеченных задач внеурочной деятельности. При выборе направлений и отборе 
содержания обучения образовательная организация учитывает: 

• особенности образовательной организации; 
• результаты диагностики успеваемости и уровня развития обучающихся, проблемы и трудности их 

учебной деятельности;  
• возможность обеспечить условия для организации разнообразных внеурочных занятий и их 

содержательная связь с урочной деятельностью; 
• особенности информационно- образовательной среды, национальные и культурные особенности 

региона, где находится образовательная организация. 
Формы организации внеурочной деятельности, как и в целом образовательного процесса, в 

рамках реализации основной образовательной программы основного общего образования 
определяет образовательная организация. 

Содержание занятий, предусмотренных во внеурочной деятельности, формируется с учетом 
пожеланий обучающихся и их родителей (законных представителей) и осуществляется в формах, 
отличных от урочной системы обучения, таких как экскурсии, кружки, секции, круглые столы 
конференции, диспуты, олимпиады, конкурсы, соревнования, поисковые и научные исследования, 
общественно-полезные практики и т.д. 

Время, отведенное на внеурочную деятельность, не учитывается при определении 
максимально допустимой недельной нагрузки обучающихся, но учитывается при определении 
объемов финансирования реализации основной образовательной программы и составляет не более 
1750 ч за 5 лет обучения. 

Координирующую роль в организации внеурочной деятельности выполняет, как правило, 
классный руководитель, который взаимодействует с педагогическими работниками, организует 
систему отношений через разнообразные формы воспитательной деятельности коллектива, в том 
числе через органы самоуправления, обеспечивает внеурочную деятельность обучающихся в 
соответствии с их выбором. 

План внеурочной деятельности формируется в соответствии с учебным планом ОАНО СОШ 
«Веритас» и независимо от выбранной схемы его реализации направлен в первую очередь на 
достижение обучающимися планируемых результатов освоения основной образовательной 
программы основного общего образования. 

План внеурочной деятельности образовательной организации определяет состав и структуру 
направлений, формы организации, объѐм внеурочной деятельности для обучающихся на уровне 
основного общего образования (до 1750 часов за четыре года обучения) с учѐтом интересов 
обучающихся и возможностей образовательной организации. Общий объем внеурочной 
деятельности не превышает 10 часов в неделю и распределен следующим образом: 
 
 
 
 
 
 

                                                        План внеурочной деятельности 
 

Направление/ 
название/цели 

Класс (количество часов в неделю/год)  
Форма 
организации 5 класс 6 класс 7 класс 8 класс 9 класс 

 Информационно-просветительские занятия патриотической, нравственной и экологической 
направленности «Разговоры о важном» 
направлены на развитие ценностного отношения обучающихся к своей родине-России, населяющим 
её людям, её  уникальной истории, богатой природе и великой культуре. 



 
 

 1/34 1/34 1/34 1/34 1/34 Классный час 
Занятия внеурочной деятельности по учебным предметам образовательной программы 

Танец 1/34 1/34 1/34 1/34 1/34 Танцевальная 
студия 

Подготовка к ОГЭ 
по русскому языку 

    1/34 Внеурочное 
занятие 

Подготовка к ОГЭ 
по математике 

    1/34 Внеурочное 
занятие 

Занятия внеурочной деятельности, направленные на реализацию проектно-
исследовательской деятельности, в том числе функциональной грамотности. 

Подготовка и участие 
в общешкольных 

мероприятиях: 
выставки, 

конкурсы, концерты 

В течении 
учебного 

года 

В течении 
учебного 

года 

В 
течении 
учебного 

года 

В 
течени

и 
учебно
го года 

В 
течени

и 
учебно
го года 

Общешколь
ные 

мероприяти
я: выставки, 
конкурсы, 
концерты 

Проектная 
деятельность 

1/34 1/34 1/34 1/34 1/34 Внеурочное 
занятие 

            Занятия внеурочной деятельности, направленные на удовлетворение интересов и 
потребностей обучающихся в творческом и физическом развитии, помощь в самореализации, 
раскрытии и развитии способностей и талантов. 
 

«Юный музыкант» 1/34 1/34 1/34 1/34 1/34 Музыкальная 
студия 

«Мир восточных 
единоборств» 

В течении 
учебного 

года 

В течении 
учебного 

года 

В 
течении 
учебного 

года 

В 
течени

и 
учебно
го года 

В течении 
учебного 

года 

Спортивная 
секция 

Занятия внеурочной деятельности, направленные на удовлетворение социальных интересов 
и потребностей обучающихся, на педагогическое сопровождение деятельности социально 
ориентированных ученических сообществ, на организацию совместно с обучающимися 

комплекса мероприятий воспитательной направленности 
Профилактические 
беседы с учащимися 
медики-социального 
направления; модуль 
«Самоуправление»; 
модуль 
«Профориентация» 

В течении 
учебного 

года 

В течении 
учебного 

года 

В 
течении 
учебного 

года 

В 
течени

и 
учебно
го года 

В течении 
учебного 

года 

Беседы, 
конкурсы, 
экскурсии, 

общешкольные 
мероприятия 

 
 
 
 
 

УЧЕБНЫЙ ПЛАН ПРОГРАММЫ ОСНОВНОГО ОБЩЕГО ОБРАЗОВАНИЯ С 01.09.2021 Г. 
(7 КЛАСС) 

Учебный план ОАНО СОШ «Веритас», реализующий образовательную программу основного 
общего образования (далее учебный план), обеспечивает реализацию требований ФГОС, определяет 
общие рамки отбора учебного материала, формирования перечня результатов образования и 
организации образовательной деятельности, скорректирован с учетом  федеральной образовательной 
программы основного общего образования, утвержденной приказом Минпросвещения России от 
16.11.2022г. № 993 



 
 

Учебный план: 
 фиксирует максимальный объем учебной нагрузки обучающихся; 
 определяет (регламентирует) перечень учебных предметов, курсов и время, отводимое на их 

освоение и организацию; 
 распределяет учебные предметы, курсы, модули по классам и учебным годам. 

Учебный план обеспечивает преподавание и изучение государственного языка Российской 
Федерации. 

Вариативность содержания образовательной программы основного общего образования ОАНО 
СОШ «Веритас» реализуется через возможность формирования программ основного общего 
образования различного уровня сложности и направленности с учетом образовательных 
потребностей и способностей обучающихся. 

Учебный план состоит из двух частей: обязательной части и части, формируемой участниками 
образовательных отношений. 

Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов обязательных для всех 
имеющих по данной программе государственную аккредитацию, реализующих образовательную 
программу основного общего образования, и учебное время, отводимое на их изучение по классам 
(годам) обучения. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, определяет время, 
отводимое на изучение учебных предметов, учебных курсов, учебных модулей по выбору 
обучающихся, родителей (законных представителей) несовершеннолетних обучающихся, в том числе 
предусматривающие углубленное изучение учебных предметов, с целью удовлетворения различных 
интересов обучающихся, потребностей в физическом развитии и совершенствовании. 

Время, отводимое на данную часть учебного плана ОАНО СОШ «Веритас», используется на: 
 увеличение учебных часов, предусмотренных на изучение отдельных учебных предметов 

обязательной части;  
 введение специально разработанных учебных курсов, обеспечивающих интересы и потребности 

участников образовательных отношений. 
В интересах детей с участием обучающихся и их семей могут разрабатываться индивидуальные 

учебные планы, в рамках которых формируется индивидуальная траектория развития обучающегося 
(содержание учебных предметов, курсов, модулей, темп и формы образования). Реализация 
индивидуальных учебных планов, программ сопровождается педагогической поддержкой. 
Режим работы в ОАНО СОШ «Веритас» 5-дневная учебная неделя. 

Продолжительность учебного года основного общего образования составляет 34 недели с 
01.09.2023г. В 2012-2022 и 2022-2023 учебных годах продолжительность учебного года составляла 
35 учебных недель. Количество учебных занятий за 5 лет составляет 5397 академических часов. 
Максимальное число часов в неделю в 5, 6 и 7 классах при 5-дневной учебной неделе  составляет 29, 
30 и 32 часа соответственно. Максимальное число часов в неделю в 8 и 9 классах составляет 33 часа. 
Продолжительность осенних, зимних и весенних каникул не менее 7 дней, летних не менее 8 недель. 

Продолжительность урока в основной школе составляет 45 минут. Во время занятий проводится 
перерыв для гимнастики не менее 2 минут. 

При реализации недельного учебного плана количество часов на физическую культуру составляет 
2, третий час физической культуры реализуется за счет часов внеурочной деятельности (танец). 

 
 
 
 
 
В учебный план входят следующие обязательные для изучения предметные области и учебные 

предметы: 
Предметные области Учебные предметы 

Русский язык и литература Русский язык 
Литература 



 
 

Родной язык и родная 
литература 

Родной язык (русский) 
Родная литература (русская_ 

Иностранные языки Английский язык 
Немецкий язык 

Математика и информатика Математика 
Информатика 

Общественно-научные 
предметы 

История 
Обществознание 
География 

Естественно-научные 
предметы 

Физика 
Химия 
Биология 

Основы духовно-
нравственной культуры 
народов России 

Основы духовно-нравственной культуры народов России 

Искусство Изобразительное искусство 
Музыка 

Технология Технология 

Физическая культура и 
основы безопасности 
жизнедеятельности 

Физическая культура 
Основы безопасности жизнедеятельности 

Учебный предмет «Математика» предметной области «Математика и информатика» включает в 
себя учебные курсы «Алгебра», «Геометрия», «Вероятность и статистика». Достижение 
обучающимися планируемых результатов освоения программы основного общего образования по 
учебному предмету «Математика» в рамках государственной итоговой аттестации включает 
результаты освоения рабочих программ учебных курсов «Алгебра», «Геометрия», «Вероятность и 
статистика». 

Учебный предмет «История» предметной области «Общественно-научные предметы» включает в 
себя учебные курсы «История России» и «Всеобщая история». При реализации модуля «Введение в 
Новейшую историю России» в курсе «История России» количество часов на изучение предмета 
«История» увеличено на 16 учебных часов за счет часов учебного плана формируемых участниками 
образовательных отношений. 

Для ОАНО СОШ «Веритас», в которых языком образования является русский язык, изучение 
родного языка и родной литературы из числа языков народов Российской Федерации, 
государственных языков республик Российской Федерации осуществляется при наличии 
возможностей Организации и по заявлению обучающихся, родителей (законных представителей) 
несовершеннолетних обучающихся. 

Изучение второго иностранного языка из перечня (немецкий и французский языки), 
осуществляется по заявлению обучающихся, родителей (законных представителей) 
несовершеннолетних обучающихся. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, обеспечивает 
реализацию индивидуальных потребностей обучающихся, учитывает интересы их родителей 
(законных представителей) и строится в соответствии с возможностями информационно-
образовательной среды ОАНО СОШ «Веритас».  
Блок части учебного плана, формируемой участниками образовательных отношений, представлен 
следующими курсами/учебными предметами: 



 
 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений используется для 
изучения следующих предметов/курсов: 

 
 

№ 
п/п 

клас
с предмет количество 

часов 
количество часов в 

год 
1 5 

5 
5 
6 
7 
8 
9 
 
9 

Проектная деятельность (русский 
язык) 
Проектная деятельность 
(информатика) 
Проектная деятельность (история) 
Информатика 
Биология 
Обществознание 
История (модуль «Введение в 
Новейшую историю России ) 
Обществознание 

0,5 
0,5 
0,5 
1 
1 
0,5 
0,5 
1 
0,5 
 

16 (I полугодие) 
19 (II полугодие) 
19 (II полугодие) 
35 
34 
18 (II полугодие) 
16 (I полугодие) 
34 
18 (II полугодие) 
 

 
Суммарный объём домашнего задания по всем предметам для каждого класса не должен 

превышать продолжительности выполнения 2 часа — для 5 класса, 2,5 часа — для 6—8 классов, 3,5 
часа — для 9—11 классов. ОАНО СОШ «Веритас» осуществляется координация и контроль объёма 
домашнего задания учеников каждого класса по всем предметам в соответствии с санитарными 
нормами. 

Учебный план на уровень основного общего образования для конкретного периода обучения 
является неотъемлемым приложением к настоящей программе. 

В нем отражаются и конкретизируются основные показатели: 
- состав учебных предметов; 
- недельное распределение учебного времени, отводимого на освоение содержания образования по 
классам и учебным предметам;  
- недельная нагрузка обучающихся и максимальная нагрузка с учетом деления классов на группы; 
- комплектования классов; 
- специфика календарного учебного графика. 
Формы промежуточной аттестации 

Промежуточная аттестация — это установление уровня достижения результатов освоения 
учебных предметов, курсов, дисциплин (модулей), предусмотренных образовательной программой. 
Промежуточная аттестация обучающихся ОАНО СОШ «Веритас» очной формы обучения 
проводится на 32-33 учебных неделях в 5-8 классах. В 9-х классах проходит государственная 
итоговая аттестация. Защита проекта (индивидуального, группового) проводится по графику в 
течение учебного года согласно утвержденному расписанию. 

Контрольно-измерительные материалы для проведения промежуточной аттестации 
разрабатываются в соответствии с федеральным государственным образовательным стандартом с 
учетом содержания учебных программ учителями-предметниками по согласованию с 
администрацией. 

Оценка по итогам года выводится на основе четвертных оценок и промежуточной аттестации с 
учетом законов арифметического округления.  

 
План внеурочной деятельности ОАНО СОШ «Веритас» 

В соответствии с обновленным федеральным государственным образовательным стандартом 
основного общего образования (ФГОС ООО), основная образовательная программа основного 
общего образования реализуется ОАНО СОШ «Веритас», в том числе и через внеурочную 
деятельность. Внеурочная деятельность является составной частью образовательных отношений и 
одной из форм организации свободного времени обучающихся.  



 
 

Назначение плана внеурочной деятельности - психолого-педагогическое сопровождение 
обучающихся с учетом успешности их обучения, уровня социальной адаптации и развития, 
индивидуальных способностей и познавательных интересов. План внеурочной деятельности 
является организационным механизмом реализации основной образовательной программы 
основного общего образования. План внеурочной деятельности формируется образовательной 
организацией с учетом предоставления права участникам образовательных отношений выбора 
направления и содержания учебных курсов. 



 
 

Цель внеурочной деятельности- создание условий для проявления и развития ребенком своих 
интересов на основе свободного выбора, постижения духовно-нравственных ценностей и 
культурных традиций, повышения качества образования 

Основными задачами организации внеурочной деятельности являются: 
- поддержка учебной деятельности обучающихся в достижении планируемых результатов освоении 

программы начального общего образования; 
- совершенствования навыков общения со сверстниками и коммуникативных умений в 

разновозрастной школьной среде; 
- формирование навыков организации своей жизнедеятельности с учетом правил безопасного 

образа жизни; 
- повышение общей культуры обучающихся, углубление их интереса к познавательной и проектно-

исследовательской деятельности с учетом возрастных и индивидуальных особенностей участников; 
- развитие навыков совместной деятельности со сверстниками, становление качеств, 

обеспечивающих успешность участия в коллективном труде: умение договариваться, подчиняться, 
руководить, проявлять инициативу, ответственность; становление умений командной работы; 

- поддержка детских объединений, формирование умений ученического самоуправления;  
- формирование культуры поведения в информационной среде. 
Принципы организации внеурочной деятельности: 
- соответствие возрастным особенностям обучающихся; 
-преемственностью технологиями учебной деятельности; 
-опора на традиции и положительный опыт организации внеурочной деятельности в ОАНО СОШ 

«Веритас»; 
 - свободный выбор на основе личных интересов и склонностей ребенка; 
-учет потребностей обучающихся и социального заказа родителей; 
-построение образовательного процесса в соответствии санитарно-гигиеническими нормами. 
Внеурочная деятельность организуется по 5 основным направлениям развития личности: 
информационно-просветительские занятия патриотической, нравственной и экологической 

направленности «Разговоры о важном» 
занятия внеурочной деятельности по учебным предметам образовательной программы; 
занятия внеурочной деятельности, направленные на реализацию проектно-исследовательской 

деятельности, в том числе функциональной грамотности; 
занятия внеурочной деятельности, направленные на удовлетворение интересов и потребностей 

обучающихся в творческом и физическом развитии, помощь в самореализации, раскрытии и 
развитии способностей и талантов; 

занятия внеурочной деятельности, направленные на удовлетворение социальных интересов и 
потребностей обучающихся, на педагогическое сопровождение деятельности социально 
ориентированных ученических сообществ, на организацию совместно с обучающимися комплекса 
мероприятий воспитательной направленности. 

Внеурочная деятельность организуется по направлениям развития личности обучающегося с 
учетом намеченных задач внеурочной деятельности. При выборе направлений и отборе содержания 
обучения образовательная организация учитывает: 

особенности образовательной организации; 
результаты диагностики успеваемости и уровня развития обучающихся, проблемы и трудности их 

учебной деятельности;  
возможность обеспечить условия для организации разнообразных внеурочных занятий и их 

содержательная связь с урочной деятельностью; 
особенности информационно- образовательной среды, национальные и культурные особенности 

региона, где находится образовательная организация. 
Формы организации внеурочной деятельности, как и в целом образовательного процесса, в рамках 

реализации основной образовательной программы основного общего образования определяет 
образовательная организация 

.Содержание занятий, предусмотренных во внеурочной деятельности, формируется с учетом 
пожеланий обучающихся и их родителей (законных представителей) и осуществляется в формах, 



 
 

отличных от урочной системы обучения, таких как экскурсии, 
кружки,секции,круглыестолыконференции,диспуты,олимпиады,конкурсы, соревнования, поисковые 
и научные исследования ,общественно-полезные практики и т.д. 

Время, отведенное на внеурочную деятельность, не учитывается при определении максимально 
допустимой недельной нагрузки обучающихся, но учитывается при определении объемов 
финансирования реализации основной образовательной программы и составляет не более 1750 ч за 
5лет обучения. 

Координирующую роль в организации внеурочной деятельности выполняет, как правило, классный 
руководитель, который взаимодействует с педагогическими работниками, организует систему 
отношений через разнообразные формы воспитательной деятельности коллектива, в том числе через 
органы самоуправления, обеспечивает внеурочную деятельность обучающихся в соответствии с их 
выбором. 

План внеурочной деятельности формируется в соответствии с учебным планом ОАНО СОШ 
«Веритас» и независимо от выбранной схемы его реализации направлен в первую очередь на 
достижение обучающимися планируемых результатов освоения основной образовательной 
программы основного общего образования. 

План внеурочной деятельности образовательной организации определяет состав и структуру 
направлений, формы организации, объѐм внеурочной деятельности для обучающихся на уровне 
начального общего образования (до 1350 часов за четыре года обучения) сучѐтом интересов 
обучающихся и возможностей образовательной организации. Общий объем внеурочной 
деятельности не превышает 10 часов в неделю и распределен следующим образом: 
                                                        План внеурочной деятельности 

 
Направление/ 
название/цели 

Класс (количество часов в неделю/год)  
Форма 
организации 5 класс 6 класс 7 класс 8 класс 9 класс 

Информационно-просветительские занятия патриотической, нравственной и экологической 
направленности «Разговоры о важном» 
 
направлены на развитие ценностного отношения обучающихся к своей родине-России, населяющим 
её людям, её  уникальной истории, богатой природе и великой культуре. 
 1/34 1/34 1/34 1/34 1/34 Классный час 
Занятия внеурочной деятельности по учебным предметам образовательной программы 
Танец 1/34 1/34 1/34 1/34 1/34 Танцевальная 

студия 
Подготовка к ОГЭ по 
русскому языку 

    1/34 Внеурочное 
занятие 

Подготовка к ОГЭ по 
математике 

    1/34 Внеурочное 
занятие 

Занятия внеурочной деятельности, направленные на реализацию проектно-исследовательской 
деятельности, в том числе функциональной грамотности. 
 
Подготовка и участие в 
общешкольных 
мероприятиях: выставки, 
конкурсы,концерты 

В течение 
учебного 
года 

В течение 
учебного 
года 

В 
течение 
учебного 
года 

В течение 
учебного 
года 

В течение 
учебного 
года 

Общешкольные 
мероприятия: 
выставки, 
конкурсы, 
концерты 

Проектная деятельность 1/34 1/34 1/34 1/34 1/34 Внеурочное 
занятие 



 
 

            Занятия внеурочной деятельности, направленные на удовлетворение интересов и 
потребностей обучающихся в творческом и физическом развитии, помощь в самореализации, 
раскрытии и развитии способностей и талантов. 
 
«Юный музыкант» 1/34 1/34 1/34 1/34 1/34 Музыкальная 

студия 
«Мир восточных 
единоборств» 

В течение 
учебного 
года 

В течение 
учебного 
года 

В 
течение 
учебного 
года 

В течение 
учебного 
года 

В течение 
учебного 
года 

Спортивная 
секция 

Занятия внеурочной деятельности, направленные на удовлетворение социальных интересов и 
потребностей обучающихся, на педагогическое сопровождение деятельности социально 
ориентированных ученических сообществ, на организацию совместно с обучающимися 
комплекса мероприятий воспитательной направленности 
Профилактические 
беседы с учащимися 
медики-социального 
направления; модуль 
«Самоуправление»; 
модуль 
«Профориентация» 

В течение 
учебного 
года 

В течение 
учебного 
года 

В 
течение 
учебного 
года 

В течение 
учебного 
года 

В течение 
учебного 
года 

Беседы, 
конкурсы, 
экскурсии, 
общешкольные 
мероприятия 

 
 
Направление/ 
название/цели 

Класс (количество часов в неделю/год)  
Форма 
организации 5 класс 6 класс 7 класс 8 класс 9 класс 

Информационно-просветительские занятия патриотической, нравственной и экологической 
направленности «Разговоры о важном» 
 
направлены на развитие ценностного отношения обучающихся к своей родине-России, населяющим 
её людям, её  уникальной истории, богатой природе и великой культуре. 
 1/34 1/34 1/34 1/34 1/34 Классный час 
Занятия внеурочной деятельности по учебным предметам образовательной программы 
Танец 1/34 1/34 1/34 1/34 1/34 Танцевальная 

студия 
Подготовка к ОГЭ по 
русскому языку 

    1/34 Внеурочное 
занятие 

Подготовка к ОГЭ по 
математике 

    1/34 Внеурочное 
занятие 

Занятия внеурочной деятельности, направленные на реализацию проектно-исследовательской 
деятельности, в том числе функциональной грамотности. 
 
Подготовка и участие в 
общешкольных 
мероприятиях: выставки, 
конкурсы,концерты 

В течении 
учебного 
года 

В течении 
учебного 
года 

В 
течении 
учебного 
года 

В течении 
учебного 
года 

В течении 
учебного 
года 

Общешкольные 
мероприятия: 
выставки,конкур
сы, концерты 



 
 

Проектная деятельность 1/34 1/34 1/34 1/34 1/34 Внеурочное 
занятие 

            Занятия внеурочной деятельности, направленные на удовлетворение интересов и 
потребностей обучающихся в творческом и физическом развитии, помощь в самореализации, 
раскрытии и развитии способностей и талантов. 
 
«Юный музыкант» 1/34 1/34 1/34 1/34 1/34 Музыкальная 

студия 
«Мир восточных 
единоборств» 

В течение 
учебного 
года 

В течение 
учебного 
года 

В 
течение 
учебного 
года 

В течение 
учебного 
года 

В течение 
учебного 
года 

Спортивная 
секция 

Занятия внеурочной деятельности, направленные на удовлетворение социальных интересов и 
потребностей обучающихся, на педагогическое сопровождение деятельности социально 
ориентированных ученических сообществ, на организацию совместно с обучающимися 
комплекса мероприятий воспитательной направленности 
Профилактические 
беседы с учащимися 
медики-социального 
направления; модуль 
«Самоуправление»; 
модуль 
«Профориентация» 

В течение 
учебного 
года 

В течение 
учебного 
года 

В 
течениеу
чебного 
года 

В течение 
учебного 
года 

В течение 
учебного 
года 

Беседы, 
конкурсы, 
экскурсии, 
общешкольные 
мероприятия 

 
Промежуточная аттестация (ПА) обучающихся проводится в форме: 

предмет 5 класс 6 класс 7 класс 8 класс 9 класс 
Русский язык Письменная 

контрольная 
работа 

Письменная 
контрольная 
работа 

Письменная 
контрольная 
работа 

Письменная 
контрольная 
работа 

Учет  
успевае  
ПА 
опреде  
как  
арифме  
отмето   
четверт   
выставл  
целыми  
в соотв   
правил  
матема  
округле  

Литература Учет текущей 
успеваемости, 
ПА 
определяется 
как среднее 
арифметическое 
отметок за 
четверть и 
выставляется 

Учет текущей 
успеваемости, 
ПА 
определяется 
как среднее 
арифметическое 
отметок за 
четверть и 
выставляется 

Учет текущей 
успеваемости, 
ПА 
определяется 
как среднее 
арифметическое 
отметок за 
четверть и 
выставляется 

Учет текущей 
успеваемости, 
ПА 
определяется 
как среднее 
арифметическое 
отметок за 
четверть и 
выставляется 

Учет  
успевае  
ПА 
опреде  
как  
арифме  
отмето   
четверт   
выставл  



 
 

целыми числами 
в соответствии с 
правилами 
математического 
округления 

целыми числами 
в соответствии с 
правилами 
математического 
округления 

целыми числами 
в соответствии с 
правилами 
математического 
округления 

целыми числами 
в соответствии с 
правилами 
математического 
округления 

целыми  
в соотв   
правил  
матема  
округле  

Иностранный  язык 
(английский язык, 
немецкий язык) 

Письменная 
контрольная 
работа 

Учет текущей 
успеваемости, 
ПА 
определяется 
как среднее 
арифметическое 
отметок за 
четверть и 
выставляется 
целыми числами 
в соответствии с 
правилами 
математического 
округления 

Учет текущей 
успеваемости, 
ПА 
определяется 
как среднее 
арифметическое 
отметок за 
четверть и 
выставляется 
целыми числами 
в соответствии с 
правилами 
математического 
округления 

Учет текущей 
успеваемости, 
ПА 
определяется 
как среднее 
арифметическое 
отметок за 
четверть и 
выставляется 
целыми числами 
в соответствии с 
правилами 
математического 
округления 

Учет  
успевае  
опреде  
ПА как  
арифме  
отмето   
четверт   
выставл  
целыми  
в соотв   
правил  
матема  
округле  

Математика  Письменная 
контрольная 
работа 

Письменная 
контрольная 
работа 

    Учет  
успевае  
ПА 
опреде  
как  
арифме  
отмето   
четверт   
выставл  
целыми  
в соотв   
правил  
матема  
округле  

Алгебра     Письменная 
контрольная 
работа 

Письменная 
контрольная 
работа 

Геометрия     Письменная 
контрольная 
работа 

Письменная 
контрольная 
работа 

Вероятность и 
статистика 

    Письменная 
контрольная 
работа 

Письменная 
контрольная 
работа 

Учет  
успевае  
ПА 
опреде  
как  
арифме  
отмето   
четверт   
выставл  
целыми  
в соотв   
правил  
матема  
округле  

Информатика     Учет текущей 
успеваемости, 
ПА 
определяется 
как среднее 
арифметическое 
отметок за 

Учет текущей 
успеваемости, 
ПА 
определяется 
как среднее 
арифметическое 
отметок за 

Учет  
успевае  
ПА 
опреде  
как  
арифме  
отмето   



 
 

четверть и 
выставляется 
целыми числами 
в соответствии с 
правилами 
математического 
округления 

четверть и 
выставляется 
целыми числами 
в соответствии с 
правилами 
математического 
округления 

четверт   
выставл  
целыми  
в соотв   
правил  
матема  
округле  

ОДНКНР Учет текущей 
успеваемости, 
ПА 
определяется 
как среднее 
арифметическое 
отметок за 
четверть и 
выставляется 
целыми числами 
в соответствии с 
правилами 
математического 
округления 

       

История  Учет текущей 
успеваемости, 
ПА 
определяется 
как среднее 
арифметическое 
отметок за 
четверть и 
выставляется 
целыми числами 
в соответствии с 
правилами 
математического 
округления 

Учет текущей 
успеваемости, 
ПА 
определяется 
как среднее 
арифметическое 
отметок за 
четверть и 
выставляется 
целыми числами 
в соответствии с 
правилами 
математического 
округления 

Учет текущей 
успеваемости, 
ПА 
определяется 
как среднее 
арифметическое 
отметок за 
четверть и 
выставляется 
целыми числами 
в соответствии с 
правилами 
математического 
округления 

Учет текущей 
успеваемости, 
ПА 
определяется 
как среднее 
арифметическое 
отметок за 
четверть и 
выставляется 
целыми числами 
в соответствии с 
правилами 
математического 
округления 

Учет  
успевае  
ПА 
опреде  
как  
арифме  
отмето   
четверт   
выставл  
целыми  
в соотв   
правил  
матема  
округле  

Обществознание    Учет текущей 
успеваемости, 
ПА 
определяется 
как среднее 
арифметическое 
отметок за 
четверть и 
выставляется 
целыми числами 
в соответствии с 
правилами 
математического 
округления 

 Учет текущей 
успеваемости, 
ПА 
определяется 
как среднее 
арифметическое 
отметок за 
четверть и 
выставляется 
целыми числами 
в соответствии с 
правилами 
математического 
округления 

 Учет текущей 
успеваемости, 
ПА 
определяется 
как среднее 
арифметическое 
отметок за 
четверть и 
выставляется 
целыми числами 
в соответствии с 
правилами 
математического 
округления 

Учет  
успевае  
ПА 
опреде  
как  
арифме  
отмето   
четверт   
выставл  
целыми  
в соотв   
правил  
матема  
округле  

География Учет текущей 
успеваемости, 
ПА 
определяется 

Учет текущей 
успеваемости, 
ПА 
определяется 

Учет текущей 
успеваемости, 
ПА 
определяется 

Учет текущей 
успеваемости, 
ПА 
определяется 

Учет  
успевае  
ПА 
опреде  



 
 

как среднее 
арифметическое 
отметок за 
четверть и 
выставляется 
целыми числами 
в соответствии с 
правилами 
математического 
округления 

как среднее 
арифметическое 
отметок за 
четверть и 
выставляется 
целыми числами 
в соответствии с 
правилами 
математического 
округления 

как среднее 
арифметическое 
отметок за 
четверть и 
выставляется 
целыми числами 
в соответствии с 
правилами 
математического 
округления 

как среднее 
арифметическое 
отметок за 
четверть и 
выставляется 
целыми числами 
в соответствии с 
правилами 
математического 
округления 

как  
арифме  
отмето   
четверт   
выставл  
целыми  
в соотв   
правил  
матема  
округле  

Физика   Учет текущей 
успеваемости, 
ПА 
определяется 
как среднее 
арифметическое 
отметок за 
четверть и 
выставляется 
целыми числами 
в соответствии с 
правилами 
математического 
округления 

  Учет текущей 
успеваемости, 
ПА 
определяется 
как среднее 
арифметическое 
отметок за 
четверть и 
выставляется 
целыми числами 
в соответствии с 
правилами 
математического 
округления 

Письменная 
контрольная 
работа 

 Учет текущей 
успеваемости, 
ПА 
определяется 
как среднее 
арифметическое 
отметок за 
четверть и 
выставляется 
целыми числами 
в соответствии с 
правилами 
математического 
округления 

Учет  
успевае  
ПА 
опреде  
как  
арифме  
отмето   
четверт   
выставл  
целыми  
в соотв   
правил  
матема  
округле  

Химия   Учет текущей 
успеваемости, 
ПА 
определяется 
как среднее 
арифметическое 
отметок за 
четверть и 
выставляется 
целыми числами 
в соответствии с 
правилами 
математического 
округления 

  Учет текущей 
успеваемости, 
ПА 
определяется 
как среднее 
арифметическое 
отметок за 
четверть и 
выставляется 
целыми числами 
в соответствии с 
правилами 
математического 
округления 

  Учет текущей 
успеваемости, 
ПА 
определяется 
как среднее 
арифметическое 
отметок за 
четверть и 
выставляется 
целыми числами 
в соответствии с 
правилами 
математического 
округления 

Письменная 
контрольная 
работа 

Учет  
успевае  
ПА 
опреде  
как  
арифме  
отмето   
четверт   
выставл  
целыми  
в соотв   
правил  
матема  
округле  

Биология  Учет текущей 
успеваемости, 
ПА 
определяется 
как среднее 
арифметическое 
отметок за 
четверть и 
выставляется 
целыми числами 
в соответствии с 
правилами 
математического 
округления 

Письменная 
контрольная 
работа 

 Учет текущей 
успеваемости, 
ПА 
определяется 
как среднее 
арифметическое 
отметок за 
четверть и 
выставляется 
целыми числами 
в соответствии с 
правилами 
математического 
округления 

 Учет текущей 
успеваемости, 
ПА 
определяется 
как среднее 
арифметическое 
отметок за 
четверть и 
выставляется 
целыми числами 
в соответствии с 
правилами 
математического 
округления 

 Учет  
успевае  
ПА 
опреде  
как  
арифме  
отмето   
четверт   
выставл  
целыми  
в соотв   
правил  
матема  
округле  

Музыка  Учет текущей  Учет текущей  Учет текущей   Учет текущей   



 
 

успеваемости, 
ПА 
определяется 
как среднее 
арифметическое 
отметок за 
четверть и 
выставляется 
целыми числами 
в соответствии с 
правилами 
математического 
округления 

успеваемости, 
ПА 
определяется 
как среднее 
арифметическое 
отметок за 
четверть и 
выставляется 
целыми числами 
в соответствии с 
правилами 
математического 
округления 

успеваемости, 
ПА 
определяется 
как среднее 
арифметическое 
отметок за 
четверть и 
выставляется 
целыми числами 
в соответствии с 
правилами 
математического 
округления 

успеваемости, 
ПА 
определяется 
как среднее 
арифметическое 
отметок за 
четверть и 
выставляется 
целыми числами 
в соответствии с 
правилами 
математического 
округления 

ИЗО  Учет текущей 
успеваемости, 
ПА 
определяется 
как среднее 
арифметическое 
отметок за 
четверть и 
выставляется 
целыми числами 
в соответствии с 
правилами 
математического 
округления 

 Учет текущей 
успеваемости, 
ПА 
определяется 
как среднее 
арифметическое 
отметок за 
четверть и 
выставляется 
целыми числами 
в соответствии с 
правилами 
математического 
округления 

 Учет текущей 
успеваемости, 
ПА 
определяется 
как среднее 
арифметическое 
отметок за 
четверть и 
выставляется 
целыми числами 
в соответствии с 
правилами 
математического 
округления 

   

Технология  Учет текущей 
успеваемости, 
ПА 
определяется 
как среднее 
арифметическое 
отметок за 
четверть и 
выставляется 
целыми числами 
в соответствии с 
правилами 
математического 
округления 

 Учет текущей 
успеваемости, 
ПА 
определяется 
как среднее 
арифметическое 
отметок за 
четверть и 
выставляется 
целыми числами 
в соответствии с 
правилами 
математического 
округления 

 Учет текущей 
успеваемости, 
ПА 
определяется 
как среднее 
арифметическое 
отметок за 
четверть и 
выставляется 
целыми числами 
в соответствии с 
правилами 
математического 
округления 

 Учет текущей 
успеваемости, 
ПА 
определяется 
как среднее 
арифметическое 
отметок за 
четверть и 
выставляется 
целыми числами 
в соответствии с 
правилами 
математического 
округления 

 

Основы 
безопасности 
жизнедеятельности 

       Учет текущей 
успеваемости, 
ПА 
определяется 
как среднее 
арифметическое 
отметок за 
четверть и 
выставляется 
целыми числами 
в соответствии с 
правилами 

 Учет  
успевае  
ПА 
опреде  
как  
арифме  
отмето   
четверт   
выставл  
целыми  
в соотв   
правил  



 
 

математического 
округления 

матема  
округле  

Физическая 
культура 

 Учет текущей 
успеваемости, 
ПА 
определяется 
как среднее 
арифметическое 
отметок за 
четверть и 
выставляется 
целыми числами 
в соответствии с 
правилами 
математического 
округления 

 Учет текущей 
успеваемости, 
ПА 
определяется 
как среднее 
арифметическое 
отметок за 
четверть и 
выставляется 
целыми числами 
в соответствии с 
правилами 
математического 
округления 

 Учет текущей 
успеваемости, 
ПА 
определяется 
как среднее 
арифметическое 
отметок за 
четверть и 
выставляется 
целыми числами 
в соответствии с 
правилами 
математического 
округления 

 Учет текущей 
успеваемости, 
ПА 
определяется 
как среднее 
арифметическое 
отметок за 
четверть и 
выставляется 
целыми числами 
в соответствии с 
правилами 
математического 
округления 

 Учет  
успевае  
ПА 
опреде  
как  
арифме  
отмето   
четверт   
выставл  
целыми  
в соотв   
правил  
матема  
округле  

Предметы части, 
формируемой 
участниками 
образовательных 
отношений 

 Учет текущей 
успеваемости, 
ПА 
определяется 
как среднее 
арифметическое 
отметок за 
четверть и 
выставляется 
целыми числами 
в соответствии с 
правилами 
математического 
округления 

 Учет текущей 
успеваемости, 
ПА 
определяется 
как среднее 
арифметическое 
отметок за 
четверть и 
выставляется 
целыми числами 
в соответствии с 
правилами 
математического 
округления 

 Учет текущей 
успеваемости, 
ПА 
определяется 
как среднее 
арифметическое 
отметок за 
четверть и 
выставляется 
целыми числами 
в соответствии с 
правилами 
математического 
округления 

 Учет текущей 
успеваемости, 
ПА 
определяется 
как среднее 
арифметическое 
отметок за 
четверть и 
выставляется 
целыми числами 
в соответствии с 
правилами 
математического 
округления 

 Учет  
успевае  
ПА 
опреде  
как  
арифме  
отмето   
четверт   
выставл  
целыми  
в соотв   
правил  
матема  
округле  

  
                Годовой и недельный учебный план основного общего образования на период 2021-
2026годы. 

(максимальный в расчете на 5397 часа за весь период обучения) 
Предметные 
области 

Учебные 
предметы 

Классы 

Количество часов в год/неделю 
V 

2021-
2022 

уч.год 

VI 
2022-
2023 

уч. год 

VII 
2023-
2024 

уч. год 

VIII 
2024-
2025 

уч. год 

IX 
2025-
2026 
год 

Всего 

 Обязательная часть  
Русский язык и 

литература 

Русский язык 175/5 210/6 136/4 102/3 102/3 725/21 
 
Литература 105/3 105/3 68/2 68/2 102/3 448/13 

Родной язык и 
родная 
литература 

Родной язык 
(русский) 16/0,5 16/0,5   18/0,5 50/1,5 
Родная литература 
(русская) 19/0,5 19/0,5  16/0,5  54/1,5 

Иностранные 
языки 

 
Английский язык 105/3 105/3 102/3 102/3 102/3 516/15 

Второй Немецкий язык   34/1 34/1 16/0,5 84/2,5 



 
 

                                                         
 

иностранный 
язык 
Математика и 
информатика 

Математика 175/5 175/5    350/10 
Алгебра   102/3 102/3 102/3 306/9 
Геометрия   68/2 68/2 68/2 204/6 
Вероятность и 
статистика   34/1 34/1 34/1 102/3 
Информатика   34/1 34/1 34/1 102/3 

Общественно-
научные 
предметы 

История России. 
Всеобщая история 70/2 70/2 

68/2 
 

68/2 
 

68/2 
 

344/10 
 

Обществознание  35/1 34/1 34/1 34/1 137/4 
География 35/1 35/1 68/2 68/2 68/2 274/8 

Основы 
духовно- 
нравственной 
культуры 
народов России 

Основы духовно- 
нравственной 
культуры народов 
России 

16/0,5     16/0,5 
Естественно-
научные 
предметы 

Физика   68/2 68/2 102/3 238/7 
Химия    68/2 68/2 136/4 
Биология 35/1 35/1 34/1 68/2 68/2 240/7 

Искусство Музыка 35/1 35/1 34/1 34/1  138/4 
Изобразительное 
искусство 

35/1 35/1 34/1   104/3 

Технология Технология 70/2 70/2 68/2 34/1  242/7 
Физическая 
культура и 
Основы 
безопасности 
жизнедеятельно
сти 

ОБЖ    34/1 34/1 68/2 
Физическая 
культура 

70/2 70/2 68/2 68/2 68/2 344/10 
Итого 961/27,

5 
1015/2

9 
1054/3

1 
1104/3

2,5 
1088/3

2 
5222/15

2 
Часть, формируемая участниками 
образовательных отношений 54/1,5 35/1 34/1 18/0,5 34/1 175/5 
Биология   34/1   34/1 
Проектная деятельность: 54/1,5 35/1 -   89/2,5 
История (модуль «Введение в 
Новейшую историю России»)     16/0,5 16/0,5 
Обществознание    18/0,5 18/0,5 36/1 
Максимально допустимая недельная 
нагрузка 

1015/2
9 

1050/3
0 

1088/3
2 

1122/3
3 

1122/3
3 

5397/15
7 



 
 

УЧЕБНЫЙ ПЛАН ПРОГРАММЫ ОСНОВНОГО ОБЩЕГО ОБРАЗОВАНИЯ С 01.09.2020 Г 
. (8 КЛАСС) 

 
Учебный план ОАНО СОШ «Веритас», реализующий образовательную программу основного 

общего образования (далее учебный план), обеспечивает реализацию требований ФГОС, определяет 
общие рамки отбора учебного материала, формирования перечня результатов образования и 
организации образовательной деятельности, скорректирован с учетом  федеральной образовательной 
программы основного общего образования, утвержденной приказом Минпросвещения России от 
16.11.2022г. № 993 

Учебный план: 
 фиксирует максимальный объем учебной нагрузки обучающихся; 
 определяет (регламентирует) перечень учебных предметов, курсов и время, отводимое на их 

освоение и организацию; 
 распределяет учебные предметы, курсы, модули по классам и учебным годам. 

Учебный план обеспечивает преподавание и изучение государственного языка Российской 
Федерации. 

Вариативность содержания образовательной программы основного общего образования ОАНО 
СОШ «Веритас» реализуется через возможность формирования программ основного общего 
образования различного уровня сложности и направленности с учетом образовательных 
потребностей и способностей обучающихся. 

Учебный план состоит из двух частей: обязательной части и части, формируемой участниками 
образовательных отношений. 

Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов обязательных для всех 
имеющих по данной программе государственную аккредитацию, реализующих образовательную 
программу основного общего образования, и учебное время, отводимое на их изучение по классам 
(годам) обучения. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, определяет время, 
отводимое на изучение учебных предметов, учебных курсов, учебных модулей по выбору 
обучающихся, родителей (законных представителей) несовершеннолетних обучающихся, в том числе 
предусматривающие углубленное изучение учебных предметов, с целью удовлетворения различных 
интересов обучающихся, потребностей в физическом развитии и совершенствовании. 

Время, отводимое на данную часть учебного плана ОАНО СОШ «Веритас», используется на: 
 увеличение учебных часов, предусмотренных на изучение отдельных учебных предметов 

обязательной части;  
 введение специально разработанных учебных курсов, обеспечивающих интересы и потребности 

участников образовательных отношений. 
В интересах детей с участием обучающихся и их семей могут разрабатываться индивидуальные 

учебные планы, в рамках которых формируется индивидуальная траектория развития обучающегося 
(содержание учебных предметов, курсов, модулей, темп и формы образования). Реализация 
индивидуальных учебных планов, программ сопровождается педагогической поддержкой. 
Режим работы в ОАНО СОШ «Веритас» 5-дневная учебная неделя. 

Продолжительность учебного года основного общего образования составляет 34 недели с 
01.09.2023г. В 5-7 классах продолжительность учебного года составляла 35 учебных недель. 
Количество учебных занятий за 5 лет составляет 5429 академических часов. Максимальное число 
часов в неделю в 5, 6 и 7 классах при 5-дневной учебной неделе составляет 29, 30 и 32 часа 
соответственно. Максимальное число часов в неделю в 8 и 9 классах составляет 33 часа. 
Продолжительность осенних, зимних и весенних каникул не менее 7 дней, летних не менее 8 недель. 

Продолжительность урока в основной школе составляет 45 минут. Во время занятий проводится 
перерыв для гимнастики не менее 2 минут. 

При реализации недельного учебного плана количество часов на физическую культуру составляет 
2, третий час физической культуры реализуется за счет часов внеурочной деятельности (танец). 

В учебный план входят следующие обязательные для изучения предметные области и учебные 
предметы: 



 
 

Предметные области Учебные предметы 

Русский язык и литература Русский язык 
Литература 

Родной язык и родная 
литература 

Родной язык (русский) 
Родная литература (русская) 

Иностранные языки Английский язык 

Второй иностранный язык Немецкий язык 

Математика и информатика Математика 
Информатика 

Общественно-научные 
предметы 

История 
Обществознание 
География 

Естественно-научные 
предметы 

Физика 
Химия 
Биология 

Основы духовно-
нравственной культуры 
народов России 

Основы духовно-нравственной культуры народов России 

Искусство Изобразительное искусство 
Музыка 

Технология Технология 

Физическая культура и 
основы безопасности 
жизнедеятельности 

Физическая культура 
Основы безопасности жизнедеятельности 

Учебный предмет «Математика» предметной области «Математика и информатика» включает в 
себя учебные курсы «Алгебра», «Геометрия», «Вероятность и статистика». Достижение 
обучающимися планируемых результатов освоения программы основного общего образования по 
учебному предмету «Математика» в рамках государственной итоговой аттестации включает 
результаты освоения рабочих программ учебных курсов «Алгебра», «Геометрия», «Вероятность и 
статистика». 

Учебный предмет «История» предметной области «Общественно-научные предметы» включает в 
себя учебные курсы «История России» и «Всеобщая история». При реализации модуля «Введение в 
Новейшую историю России» в курсе «История России» количество часов на изучение предмета 
«История» увеличено на 16 учебных часов за счет часов учебного плана формируемых участниками 
образовательных отношений. 

Для ОАНО СОШ «Веритас», в которых языком образования является русский язык, изучение 
родного языка и родной литературы из числа языков народов Российской Федерации, 
государственных языков республик Российской Федерации осуществляется при наличии 
возможностей Организации и по заявлению обучающихся, родителей (законных представителей) 
несовершеннолетних обучающихся. 

Изучение второго иностранного языка из перечня (немецкий и французский языки), 
осуществляется по заявлению обучающихся, родителей (законных представителей) 
несовершеннолетних обучающихся. 



 
 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, обеспечивает 
реализацию индивидуальных потребностей обучающихся, учитывает интересы их родителей 
(законных представителей) и строится в соответствии с возможностями информационно-
образовательной среды ОАНО СОШ «Веритас».  
Блок части учебного плана, формируемой участниками образовательных отношений, представлен 
следующими курсами/учебными предметами: 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений используется для 
изучения следующих предметов/курсов: 

 
№ 
п/п 

клас
с предмет количество 

часов 
количество часов в 

год 
1 5 

5 
5 
6 
7 
8 
9 
 
9 

Проектная деятельность (русский 
язык) 
Проектная деятельность 
(информатика) 
Проектная деятельность (история) 
Информатика 
Биология 
Обществознание 
История (модуль «Введение в 
Новейшую историю России ) 
Обществознание 

0,5 
0,5 
0,5 
1 
1 
0,5 
0,5 
1 
0,5 
 

16 (I полугодие) 
19 (II полугодие) 
19 (II полугодие) 
35 
34 
18 (II полугодие) 
16 (I полугодие) 
34 
18 (II полугодие) 
 

 
Суммарный объём домашнего задания по всем предметам для каждого класса не должен 

превышать продолжительности выполнения 2 часа — для 5 класса, 2,5 часа — для 6—8 классов, 3,5 
часа — для 9—11 классов. ОАНО СОШ «Веритас» осуществляется координация и контроль объёма 
домашнего задания учеников каждого класса по всем предметам в соответствии с санитарными 
нормами. 

Учебный план на уровень основного общего образования для конкретного периода обучения 
является неотъемлемым приложением к настоящей программе. 

В нем отражаются и конкретизируются основные показатели: 
- состав учебных предметов; 
- недельное распределение учебного времени, отводимого на освоение содержания образования по 
классам и учебным предметам;  
- недельная нагрузка обучающихся и максимальная нагрузка с учетом деления классов на группы; 
- комплектования классов; 
- специфика календарного учебного графика. 
Формы промежуточной аттестации 

Промежуточная аттестация — это установление уровня достижения результатов освоения 
учебных предметов, курсов, дисциплин (модулей), предусмотренных образовательной программой. 
Промежуточная аттестация обучающихся ОАНО СОШ «Веритас» очной формы обучения 
проводится на 32-33 учебных неделях в 5-8 классах. В 9-х классах проходит государственная 
итоговая аттестация. Защита проекта (индивидуального, группового) проводится по графику в 
течение учебного года согласно утвержденному расписанию. 

Контрольно-измерительные материалы для проведения промежуточной аттестации 
разрабатываются в соответствии с федеральным государственным образовательным стандартом с 
учетом содержания учебных программ учителями-предметниками по согласованию с 
администрацией. 

Оценка по итогам года выводится на основе четвертных оценок и промежуточной аттестации с 
учетом законов арифметического округления. 
 

 
Промежуточная аттестация (ПА) обучающихся проводится в форме: 



 
 

предмет 5 класс 6 класс 7 класс 8 класс 9 класс 
Русский язык Письменная 

контрольная 
работа 

Письменная 
контрольная 
работа 

Письменная 
контрольная 
работа 

Письменная 
контрольная 
работа 

Учет текущей 
успеваемости, 
ПА 
определяется 
как среднее 
арифметическ
ое отметок за 
четверть и 
выставляется 
целыми 
числами в 
соответствии 
с правилами 
математическ
ого 
округления 

Литература Учет текущей 
успеваемости, 
ПА 
определяется 
как среднее 
арифметическ
ое отметок за 
четверть и 
выставляется 
целыми 
числами в 
соответствии 
с правилами 
математическ
ого 
округления 

Учет текущей 
успеваемости, 
ПА 
определяется 
как среднее 
арифметическ
ое отметок за 
четверть и 
выставляется 
целыми 
числами в 
соответствии 
с правилами 
математическ
ого 
округления 

Учет текущей 
успеваемости, 
ПА 
определяется 
как среднее 
арифметическ
ое отметок за 
четверть и 
выставляется 
целыми 
числами в 
соответствии 
с правилами 
математическ
ого 
округления 

Учет текущей 
успеваемости, 
ПА 
определяется 
как среднее 
арифметическ
ое отметок за 
четверть и 
выставляется 
целыми 
числами в 
соответствии 
с правилами 
математическ
ого 
округления 

Учет текущей 
успеваемости, 
ПА 
определяется 
как среднее 
арифметическ
ое отметок за 
четверть и 
выставляется 
целыми 
числами в 
соответствии 
с правилами 
математическ
ого 
округления 

Иностранные  яз
ыки (английский 
язык, немецкий 
язык) 

Письменная 
контрольная 
работа 

Учет текущей 
успеваемости, 
ПА 
определяется 
как среднее 
арифметическ
ое отметок за 
четверть и 
выставляется 
целыми 
числами в 
соответствии 
с правилами 
математическ
ого 
округления 

Учет текущей 
успеваемости, 
ПА 
определяется 
как среднее 
арифметическ
ое отметок за 
четверть и 
выставляется 
целыми 
числами в 
соответствии 
с правилами 
математическ
ого 
округления 

Учет текущей 
успеваемости, 
ПА 
определяется 
как среднее 
арифметическ
ое отметок за 
четверть и 
выставляется 
целыми 
числами в 
соответствии 
с правилами 
математическ
ого 
округления 

Учет текущей 
успеваемости, 
определяется 
ПА как 
среднее 
арифметическ
ое отметок за 
четверть и 
выставляется 
целыми 
числами в 
соответствии 
с правилами 
математическ
ого 
округления 

Математика  Письменная 
контрольная 
работа 

Письменная 
контрольная 
работа 

    Учет текущей 
успеваемости, 
ПА 
определяется Алгебра     Письменная Письменная 



 
 

контрольная 
работа 

контрольная 
работа 

как среднее 
арифметическ
ое отметок за 
четверть и 
выставляется 
целыми 
числами в 
соответствии 
с правилами 
математическ
ого 
округления 

Геометрия     Письменная 
контрольная 
работа 

Письменная 
контрольная 
работа 

Вероятность и 
статистика 

    Письменная 
контрольная 
работа 

Письменная 
контрольная 
работа 

Учет текущей 
успеваемости, 
ПА 
определяется 
как среднее 
арифметическ
ое отметок за 
четверть и 
выставляется 
целыми 
числами в 
соответствии 
с правилами 
математическ
ого 
округления 

Информатика     Учет текущей 
успеваемости, 
ПА 
определяется 
как среднее 
арифметическ
ое отметок за 
четверть и 
выставляется 
целыми 
числами в 
соответствии 
с правилами 
математическ
ого 
округления 

Учет текущей 
успеваемости, 
ПА 
определяется 
как среднее 
арифметическ
ое отметок за 
четверть и 
выставляется 
целыми 
числами в 
соответствии 
с правилами 
математическ
ого 
округления 

Учет текущей 
успеваемости, 
ПА 
определяется 
как среднее 
арифметическ
ое отметок за 
четверть и 
выставляется 
целыми 
числами в 
соответствии 
с правилами 
математическ
ого 
округления 

ОДНКНР Учет текущей 
успеваемости, 
ПА 
определяется 
как среднее 
арифметическ
ое отметок за 
четверть и 
выставляется 

       



 
 

целыми 
числами в 
соответствии 
с правилами 
математическ
ого 
округления 

История  Учет текущей 
успеваемости, 
ПА 
определяется 
как среднее 
арифметическ
ое отметок за 
четверть и 
выставляется 
целыми 
числами в 
соответствии 
с правилами 
математическ
ого 
округления 

Учет текущей 
успеваемости, 
ПА 
определяется 
как среднее 
арифметическ
ое отметок за 
четверть и 
выставляется 
целыми 
числами в 
соответствии 
с правилами 
математическ
ого 
округления 

Учет текущей 
успеваемости, 
ПА 
определяется 
как среднее 
арифметическ
ое отметок за 
четверть и 
выставляется 
целыми 
числами в 
соответствии 
с правилами 
математическ
ого 
округления 

Учет текущей 
успеваемости, 
ПА 
определяется 
как среднее 
арифметическ
ое отметок за 
четверть и 
выставляется 
целыми 
числами в 
соответствии 
с правилами 
математическ
ого 
округления 

Учет текущей 
успеваемости, 
ПА 
определяется 
как среднее 
арифметическ
ое отметок за 
четверть и 
выставляется 
целыми 
числами в 
соответствии 
с правилами 
математическ
ого 
округления 

Обществознание    Учет 
текущей 
успеваемости, 
ПА 
определяется 
как среднее 
арифметическ
ое отметок за 
четверть и 
выставляется 
целыми 
числами в 
соответствии 
с правилами 
математическ
ого 
округления 

 Учет 
текущей 
успеваемости, 
ПА 
определяется 
как среднее 
арифметическ
ое отметок за 
четверть и 
выставляется 
целыми 
числами в 
соответствии 
с правилами 
математическ
ого 
округления 

 Учет 
текущей 
успеваемости, 
ПА 
определяется 
как среднее 
арифметическ
ое отметок за 
четверть и 
выставляется 
целыми 
числами в 
соответствии 
с правилами 
математическ
ого 
округления 

Учет текущей 
успеваемости, 
ПА 
определяется 
как среднее 
арифметическ
ое отметок за 
четверть и 
выставляется 
целыми 
числами в 
соответствии 
с правилами 
математическ
ого 
округления 

География Учет текущей 
успеваемости, 
ПА 
определяется 
как среднее 
арифметическ
ое отметок за 
четверть и 
выставляется 
целыми 
числами в 
соответствии 
с правилами 

Учет текущей 
успеваемости, 
ПА 
определяется 
как среднее 
арифметическ
ое отметок за 
четверть и 
выставляется 
целыми 
числами в 
соответствии 
с правилами 

Учет текущей 
успеваемости, 
ПА 
определяется 
как среднее 
арифметическ
ое отметок за 
четверть и 
выставляется 
целыми 
числами в 
соответствии 
с правилами 

Учет текущей 
успеваемости, 
ПА 
определяется 
как среднее 
арифметическ
ое отметок за 
четверть и 
выставляется 
целыми 
числами в 
соответствии 
с правилами 

Учет текущей 
успеваемости, 
ПА 
определяется 
как среднее 
арифметическ
ое отметок за 
четверть и 
выставляется 
целыми 
числами в 
соответствии 
с правилами 



 
 

математическ
ого 
округления 

математическ
ого 
округления 

математическ
ого 
округления 

математическ
ого 
округления 

математическ
ого 
округления 

Физика   Учет 
текущей 
успеваемости, 
ПА 
определяется 
как среднее 
арифметическ
ое отметок за 
четверть и 
выставляется 
целыми 
числами в 
соответствии 
с правилами 
математическ
ого 
округления 

  Учет 
текущей 
успеваемости, 
ПА 
определяется 
как среднее 
арифметическ
ое отметок за 
четверть и 
выставляется 
целыми 
числами в 
соответствии 
с правилами 
математическ
ого 
округления 

Письменная 
контрольная 
работа 

 Учет 
текущей 
успеваемости, 
ПА 
определяется 
как среднее 
арифметическ
ое отметок за 
четверть и 
выставляется 
целыми 
числами в 
соответствии 
с правилами 
математическ
ого 
округления 

Учет текущей 
успеваемости, 
ПА 
определяется 
как среднее 
арифметическ
ое отметок за 
четверть и 
выставляется 
целыми 
числами в 
соответствии 
с правилами 
математическ
ого 
округления 

Химия   Учет 
текущей 
успеваемости, 
ПА 
определяется 
как среднее 
арифметическ
ое отметок за 
четверть и 
выставляется 
целыми 
числами в 
соответствии 
с правилами 
математическ
ого 
округления 

  Учет 
текущей 
успеваемости, 
ПА 
определяется 
как среднее 
арифметическ
ое отметок за 
четверть и 
выставляется 
целыми 
числами в 
соответствии 
с правилами 
математическ
ого 
округления 

  Учет 
текущей 
успеваемости, 
ПА 
определяется 
как среднее 
арифметическ
ое отметок за 
четверть и 
выставляется 
целыми 
числами в 
соответствии 
с правилами 
математическ
ого 
округления 

Письменная 
контрольная 
работа 

Учет текущей 
успеваемости, 
ПА 
определяется 
как среднее 
арифметическ
ое отметок за 
четверть и 
выставляется 
целыми 
числами в 
соответствии 
с правилами 
математическ
ого 
округления 

Биология  Учет 
текущей 
успеваемости, 
ПА 
определяется 
как среднее 
арифметическ
ое отметок за 
четверть и 
выставляется 
целыми 
числами в 
соответствии 
с правилами 
математическ
ого 

Письменная 
контрольная 
работа 

 Учет 
текущей 
успеваемости, 
ПА 
определяется 
как среднее 
арифметическ
ое отметок за 
четверть и 
выставляется 
целыми 
числами в 
соответствии 
с правилами 
математическ
ого 

 Учет 
текущей 
успеваемости, 
ПА 
определяется 
как среднее 
арифметическ
ое отметок за 
четверть и 
выставляется 
целыми 
числами в 
соответствии 
с правилами 
математическ
ого 

 Учет 
текущей 
успеваемости, 
ПА 
определяется 
как среднее 
арифметическ
ое отметок за 
четверть и 
выставляется 
целыми 
числами в 
соответствии 
с правилами 
математическ
ого 



 
 

округления округления округления округления 
Музыка  Учет 

текущей 
успеваемости, 
ПА 
определяется 
как среднее 
арифметическ
ое отметок за 
четверть и 
выставляется 
целыми 
числами в 
соответствии 
с правилами 
математическ
ого 
округления 

 Учет 
текущей 
успеваемости, 
ПА 
определяется 
как среднее 
арифметическ
ое отметок за 
четверть и 
выставляется 
целыми 
числами в 
соответствии 
с правилами 
математическ
ого 
округления 

 Учет 
текущей 
успеваемости, 
ПА 
определяется 
как среднее 
арифметическ
ое отметок за 
четверть и 
выставляется 
целыми 
числами в 
соответствии 
с правилами 
математическ
ого 
округления 

  Учет 
текущей 
успеваемости, 
ПА 
определяется 
как среднее 
арифметическ
ое отметок за 
четверть и 
выставляется 
целыми 
числами в 
соответствии 
с правилами 
математическ
ого 
округления 

  

ИЗО  Учет 
текущей 
успеваемости, 
ПА 
определяется 
как среднее 
арифметическ
ое отметок за 
четверть и 
выставляется 
целыми 
числами в 
соответствии 
с правилами 
математическ
ого 
округления 

 Учет 
текущей 
успеваемости, 
ПА 
определяется 
как среднее 
арифметическ
ое отметок за 
четверть и 
выставляется 
целыми 
числами в 
соответствии 
с правилами 
математическ
ого 
округления 

 Учет 
текущей 
успеваемости, 
ПА 
определяется 
как среднее 
арифметическ
ое отметок за 
четверть и 
выставляется 
целыми 
числами в 
соответствии 
с правилами 
математическ
ого 
округления 

   

Технология  Учет 
текущей 
успеваемости, 
ПА 
определяется 
как среднее 
арифметическ
ое отметок за 
четверть и 
выставляется 
целыми 
числами в 
соответствии 
с правилами 
математическ
ого 
округления 

 Учет 
текущей 
успеваемости, 
ПА 
определяется 
как среднее 
арифметическ
ое отметок за 
четверть и 
выставляется 
целыми 
числами в 
соответствии 
с правилами 
математическ
ого 
округления 

 Учет 
текущей 
успеваемости, 
ПА 
определяется 
как среднее 
арифметическ
ое отметок за 
четверть и 
выставляется 
целыми 
числами в 
соответствии 
с правилами 
математическ
ого 
округления 

 Учет 
текущей 
успеваемости, 
ПА 
определяется 
как среднее 
арифметическ
ое отметок за 
четверть и 
выставляется 
целыми 
числами в 
соответствии 
с правилами 
математическ
ого 
округления 

 

Основы        Учет  Учет 



 
 

безопасности 
жизнедеятельнос
ти 

текущей 
успеваемости, 
ПА 
определяется 
как среднее 
арифметическ
ое отметок за 
четверть и 
выставляется 
целыми 
числами в 
соответствии 
с правилами 
математическ
ого 
округления 

текущей 
успеваемости, 
ПА 
определяется 
как среднее 
арифметическ
ое отметок за 
четверть и 
выставляется 
целыми 
числами в 
соответствии 
с правилами 
математическ
ого 
округления 

Физическая 
культура 

 Учет 
текущей 
успеваемости, 
ПА 
определяется 
как среднее 
арифметическ
ое отметок за 
четверть и 
выставляется 
целыми 
числами в 
соответствии 
с правилами 
математическ
ого 
округления 

 Учет 
текущей 
успеваемости, 
ПА 
определяется 
как среднее 
арифметическ
ое отметок за 
четверть и 
выставляется 
целыми 
числами в 
соответствии 
с правилами 
математическ
ого 
округления 

 Учет 
текущей 
успеваемости, 
ПА 
определяется 
как среднее 
арифметическ
ое отметок за 
четверть и 
выставляется 
целыми 
числами в 
соответствии 
с правилами 
математическ
ого 
округления 

 Учет 
текущей 
успеваемости, 
ПА 
определяется 
как среднее 
арифметическ
ое отметок за 
четверть и 
выставляется 
целыми 
числами в 
соответствии 
с правилами 
математическ
ого 
округления 

 Учет 
текущей 
успеваемости, 
ПА 
определяется 
как среднее 
арифметическ
ое отметок за 
четверть и 
выставляется 
целыми 
числами в 
соответствии 
с правилами 
математическ
ого 
округления 

Предметы части, 
формируемой 
участниками 
образовательных 
отношений 

 Учет 
текущей 
успеваемости, 
ПА 
определяется 
как среднее 
арифметическ
ое отметок за 
четверть и 
выставляется 
целыми 
числами в 
соответствии 
с правилами 
математическ
ого 
округления 

 Учет 
текущей 
успеваемости, 
ПА 
определяется 
как среднее 
арифметическ
ое отметок за 
четверть и 
выставляется 
целыми 
числами в 
соответствии 
с правилами 
математическ
ого 
округления 

 Учет 
текущей 
успеваемости, 
ПА 
определяется 
как среднее 
арифметическ
ое отметок за 
четверть и 
выставляется 
целыми 
числами в 
соответствии 
с правилами 
математическ
ого 
округления 

 Учет 
текущей 
успеваемости, 
ПА 
определяется 
как среднее 
арифметическ
ое отметок за 
четверть и 
выставляется 
целыми 
числами в 
соответствии 
с правилами 
математическ
ого 
округления 

 Учет 
текущей 
успеваемости, 
ПА 
определяется 
как среднее 
арифметическ
ое отметок за 
четверть и 
выставляется 
целыми 
числами в 
соответствии 
с правилами 
математическ
ого 
округления 

  
Годовой и недельный учебный план основного общего образования на период 2020-2025 годы 

(максимальный в расчете на 5429 часа за весь период обучения) 



 
 

Предметные 
области 

Учебные 
предметы 

Классы 

Количество часов в год/неделю 
V 

2020-
2021 

уч.год 

VI 
2021-
2022 

уч. год 

VII 
2022-
2023 

уч. год 

VIII 
2023-
2024 

уч. год 

IX 
2024-
2025 
год 

Всего 

 Обязательная часть  
Русский язык и 

литература 

Русский язык 175/5 210/6 140/4 102/3 102/3 729/21 
 
Литература 105/3 105/3 70/2 68/2 102/3 450/13 

Родной язык и 
родная 
литература 

Родной язык 
(русский) 16/0,5 16/0,5 16/0,5  18/0,5 66/2 
Родная литература 
(русская) 19/0,5 19/0,5 19/0,5 16/0,5  73/2 

Иностранные 
языки 

 
Английский язык 105/3 105/3 105/3 102/3 102/3 519/15 

Второй 
иностранный 
язык 

Немецкий язык 

  35/1 34/1 16/0,5 85/2,5 
Математика и 
информатика 

Математика 175/5 175/5    350/10 
Алгебра   105/3 102/3 102/3 309/9 
Геометрия   70/2 68/2 68/2 206/6 
Вероятность и 
статистика    34/1 34/1 68/2 
Информатика   35/1 34/1 34/1 103/3 

Общественно-
научные 
предметы 

История России. 
Всеобщая история 70/2 70/2 

70/2 
 

68/2 
 

68/2 
 

346/10 
 

Обществознание  35/1 35/1 34/1 34/1 138/4 
География 35/1 35/1 70/2 68/2 68/2 276/8 

Основы 
духовно- 
нравственной 
культуры 
народов России 

Основы духовно- 
нравственной 
культуры народов 
России 

16/0,5     16/0,5 
Естественно-
научные 
предметы 

Физика   70/2 68/2 102/3 240/7 
Химия    68/2 68/2 136/4 
Биология 35/1 35/1 35/1 68/2 68/2 241/7 

Искусство Музыка 35/1 35/1 35/1 34/1  139/4 
Изобразительное 
искусство 

35/1 35/1 35/1   105/3 

Технология Технология 70/2 70/2 70/2 34/1  244/7 
Физическая 
культура и 
Основы 

ОБЖ    34/1 34/1 68/2 
Физическая 
культура 70/2 70/2 70/2 68/2 68/2 346/10 



 
 

 
                                             План внеурочной деятельности.  
   В соответствии с обновленным федеральным государственным образовательным стандартом 
основного общего образования (ФГОС ООО), основная образовательная программа основного 
общего образования реализуется ОАНО СОШ «Веритас», в том числе и через внеурочную 
деятельность. Внеурочная деятельность является составной частью образовательных отношений и 
одной из форм организации свободного времени обучающихся. 
 Назначение плана внеурочной деятельности - психолого-педагогическое сопровождение 
обучающихся с учетом успешности их обучения, уровня социальной адаптации и развития, 
индивидуальных способностей и познавательных интересов. 

План внеурочной деятельности является организационным механизмом реализации основной 
образовательной программы основного общего образования. План внеурочной деятельности 
формируется образовательной организацией с учетом предоставления права участникам 
образовательных отношений выбора направления и содержания учебных курсов. 

Цель внеурочной деятельности- создание условий для проявления и развития ребенком своих 
интересов на основе свободного выбора, постижения духовно-нравственных ценностей и 
культурных традиций, повышения качества образования. 

Основными задачами организации внеурочной деятельности являются: 
- поддержка учебной деятельности обучающихся в достижении планируемых результатов 

освоении программы начального общего образования; 
- совершенствования навыков общения со сверстниками и коммуникативных умений в 

разновозрастной школьной среде; 
- формирование навыков организации своей жизнедеятельности с учетом правил безопасного 

образа жизни; 
- повышение общей культуры обучающихся, углубление их интереса к познавательной и 

проектно-исследовательской деятельности с учетом возрастных и индивидуальных особенностей 
участников; 

- развитие навыков совместной деятельности со сверстниками, становление качеств, 
обеспечивающих успешность участия в коллективном труде: умение договариваться, подчиняться, 
руководить, проявлять инициативу, ответственность; становление умений командной работы; 

- поддержка детских объединений, формирование умений ученического самоуправления;  
- формирование культуры поведения в информационной среде. 
Принципы организации внеурочной деятельности: 
- соответствие возрастным особенностям обучающихся; 
-преемственностью технологиями учебной деятельности; 
-опора на традиции и положительный опыт организации внеурочной деятельности в ОАНО 

безопасности 
жизнедеятельно
сти 
Итого 961/27,

5 
1015/2

9 
1085/3

1 
1104/3

2,5 
1088/3

2 
5253/15

2 
Часть, формируемая участниками 
образовательных отношений 54/1,5 35/1 35/1 18/0,5 34/1 176/5 
Биология   35/1   34/1 
Проектная деятельность: 54/1,5 35/1 -   89/2,5 
История (модуль «Введение в 
Новейшую историю России»)     16/0,5 16/0,5 
Обществознание    18/0,5 18/0,5 36/1 
Максимально допустимая недельная 
нагрузка 

1015/2
9 

1050/3
0 

1120/3
2 

1122/3
3 

1122/3
3 

5429/15
7 



 
 

СОШ «Веритас»; 
-свободный выбор на основе личных интересов и склонностей ребенка; 
-учет потребностей обучающихся и социального заказа родителей; 
-построение образовательного процесса в соответствии санитарно-гигиеническими нормами. 
Внеурочная деятельность организуется по 5 основным направлениям развития личности: 

• информационно-просветительские занятия патриотической, нравственной и экологической 
направленности «Разговоры о важном» 

• занятия внеурочной деятельности по учебным предметам образовательной программы; 
• занятия внеурочной деятельности, направленные на реализацию проектно-исследовательской 

деятельности, в том числе функциональной грамотности; 
• занятия внеурочной деятельности, направленные на удовлетворение интересов и потребностей 

обучающихся в творческом и физическом развитии, помощь в самореализации, раскрытии и 
развитии способностей и талантов; 

• занятия внеурочной деятельности, направленные на удовлетворение социальных интересов и 
потребностей обучающихся, на педагогическое сопровождение деятельности социально 
ориентированных ученических сообществ, на организацию совместно с обучающимися комплекса 
мероприятий воспитательной направленности. 

Внеурочная деятельность организуется по направлениям развития личности обучающегося с 
учетом намеченных задач внеурочной деятельности. При выборе направлений и отборе содержания 
обучения образовательная организация учитывает: 

• особенности образовательной организации; 
• результаты диагностики успеваемости и уровня развития обучающихся, проблемы и трудности их 

учебной деятельности;  
• возможность обеспечить условия для организации разнообразных внеурочных занятий и их 

содержательная связь с урочной деятельностью; 
• особенности информационно- образовательной среды, национальные и культурные особенности 

региона, где находится образовательная организация. 
Формы организации внеурочной деятельности, как и в целом образовательного процесса, в 

рамках реализации основной образовательной программы основного общего образования определяет 
образовательная организация. 

Содержание занятий, предусмотренных во внеурочной деятельности, формируется с учетом 
пожеланий обучающихся и их родителей (законных представителей) и осуществляется в формах, 
отличных от урочной системы обучения, таких как экскурсии, кружки, секции, круглые столы 
конференции, диспуты, олимпиады, конкурсы, соревнования, поисковые и научные исследования, 
общественно-полезные практики и т.д. 

Время, отведенное на внеурочную деятельность, не учитывается при определении максимально 
допустимой недельной нагрузки обучающихся, но учитывается при определении объемов 
финансирования реализации основной образовательной программы и составляет не более 1750 ч за 5 
лет обучения. 

Координирующую роль в организации внеурочной деятельности выполняет, как правило, 
классный руководитель, который взаимодействует с педагогическими работниками, организует 
систему отношений через разнообразные формы воспитательной деятельности коллектива, в том 
числе через органы самоуправления, обеспечивает внеурочную деятельность обучающихся в 
соответствии с их выбором. 

План внеурочной деятельности формируется в соответствии с учебным планом ОАНО СОШ 
«Веритас» и независимо от выбранной схемы его реализации направлен в первую очередь на 
достижение обучающимися планируемых результатов освоения основной образовательной 
программы основного общего образования. 

План внеурочной деятельности образовательной организации определяет состав и структуру 
направлений, формы организации, объѐм внеурочной деятельности для обучающихся на уровне 
основного общего образования (до 1750 часов за четыре года обучения) с учѐтом интересов 
обучающихся и возможностей образовательной организации. Общий объем внеурочной 
деятельности не превышает 10 часов в неделю и распределен следующим образом: 



 
 

 
                                                        План внеурочной деятельности 
 
Направление/ 
название/цели 

Класс (количество часов в неделю/год)  
Форма 
организации 5 класс 6 класс 7 класс 8 класс 9 класс 

 Информационно-просветительские занятия патриотической, нравственной и экологической 
направленности «Разговоры о важном» 
 
направлены на развитие ценностного отношения обучающихся к своей родине-России, населяющим 
её людям, её  уникальной истории, богатой природе и великой культуре. 

 1/34 1/34 1/34 1/34 1/34 Классный час 
Занятия внеурочной деятельности по учебным предметам образовательной программы 
нец 1/34 1/34 1/34 1/34 1/34 Танцевальная 

студия 
Подготовка к ОГЭ по 
русскому языку 

    1/34 Внеурочное 
занятие 

Подготовка к ОГЭ по 
математике 

    1/34 Внеурочное 
занятие 

Занятия внеурочной деятельности, направленные на реализацию проектно-исследовательской 
деятельности, в том числе функциональной грамотности. 

 
Подготовка и участие в 

общешкольных 
мероприятиях: выставки, 

конкурсы, концерты 

В течении 
учебного 

года 

В течении 
учебного 

года 

В 
течении 
учебного 

года 

В течении 
учебного 

года 

В течении 
учебного 

года 

Общешкольные 
мероприятия: 

выставки, 
конкурсы, 
концерты 

Проектная деятельность    1/34 1/34 Внеурочное 
занятие 

            Занятия внеурочной деятельности, направленные на удовлетворение интересов и 
потребностей обучающихся в творческом и физическом развитии, помощь в самореализации, 
раскрытии и развитии способностей и талантов. 
 

«Юный музыкант» 1/34 1/34 1/34 1/34 1/34 Музыкальная 
студия 

«Мир восточных 
единоборств» 

В течении 
учебного 

года 

В течении 
учебного 

года 

В 
течении 
учебного 

года 

В течении 
учебного 

года 

В течении 
учебного 

года 

Спортивная 
секция 

Занятия внеурочной деятельности, направленные на удовлетворение социальных интересов и 
потребностей обучающихся, на педагогическое сопровождение деятельности социально 
ориентированных ученических сообществ, на организацию совместно с обучающимися 

комплекса мероприятий воспитательной направленности 
Профилактические 
беседы с учащимися 
медики-социального 
направления; модуль 
«Самоуправление»; 
модуль 
«Профориентация» 

В течении 
учебного 

года 

В течении 
учебного 

года 

В 
течении 
учебного 

года 

В течении 
учебного 

года 

В течении 
учебного 

года 

Беседы, 
конкурсы, 
экскурсии, 

общешкольные 
мероприятия 

 
 
 



 
 

УЧЕБНЫЙ ПЛАН ПРОГРАММЫ ОСНОВНОГО ОБЩЕГО ОБРАЗОВАНИЯ С 01.09.2019 Г. 
(9 КЛАСС) 

Учебный план ОАНО СОШ «Веритас», реализующий образовательную программу основного 
общего образования (далее учебный план), обеспечивает реализацию требований ФГОС, определяет 
общие рамки отбора учебного материала, формирования перечня результатов образования и 
организации образовательной деятельности, скорректирован с учетом  федеральной образовательной 
программы основного общего образования, утвержденной приказом Минпросвещения России от 
16.11.2022г. № 993 

Учебный план: 
 фиксирует максимальный объем учебной нагрузки обучающихся; 
 определяет (регламентирует) перечень учебных предметов, курсов и время, отводимое 

на их освоение и организацию; 
 распределяет учебные предметы, курсы, модули по классам и учебным годам. 

Учебный план обеспечивает преподавание и изучение государственного языка Российской 
Федерации. 

Вариативность содержания образовательной программы основного общего образования ОАНО 
СОШ «Веритас» реализуется через возможность формирования программ основного общего 
образования различного уровня сложности и направленности с учетом образовательных 
потребностей и способностей обучающихся. 

Учебный план состоит из двух частей: обязательной части и части, формируемой участниками 
образовательных отношений. 

Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов обязательных для всех 
имеющих по данной программе государственную аккредитацию, реализующих образовательную 
программу основного общего образования, и учебное время, отводимое на их изучение по классам 
(годам) обучения. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, определяет время, 
отводимое на изучение учебных предметов, учебных курсов, учебных модулей по выбору 
обучающихся, родителей (законных представителей) несовершеннолетних обучающихся, в том числе 
предусматривающие углубленное изучение учебных предметов, с целью удовлетворения различных 
интересов обучающихся, потребностей в физическом развитии и совершенствовании. 

Время, отводимое на данную часть учебного плана ОАНО СОШ «Веритас», используется на: 
 увеличение учебных часов, предусмотренных на изучение отдельных учебных 

предметов обязательной части;  
 введение специально разработанных учебных курсов, обеспечивающих интересы и 

потребности участников образовательных отношений. 
В интересах детей с участием обучающихся и их семей могут разрабатываться индивидуальные 

учебные планы, в рамках которых формируется индивидуальная траектория развития обучающегося 
(содержание учебных предметов, курсов, модулей, темп и формы образования). Реализация 
индивидуальных учебных планов, программ сопровождается педагогической поддержкой. 
Режим работы в ОАНО СОШ «Веритас» 5-дневная учебная неделя. 

Продолжительность учебного года основного общего образования составляет 34 недели с 
01.09.2023г. В 5-8 классах продолжительность учебного года составляла 35 учебных недель. 
Количество учебных занятий за 5 лет составляет 5462 академических часа. Максимальное число 
часов в неделю в 5, 6 и 7 классах при 5-дневной учебной неделе составляет 29, 30 и 32 часа 
соответственно. Максимальное число часов в неделю в 8 и 9 классах составляет 33 часа. 
Продолжительность осенних, зимних и весенних каникул не менее 7 дней, летних не менее 8 недель. 

Продолжительность урока в основной школе составляет 45 минут. Во время занятий проводится 
перерыв для гимнастики не менее 2 минут. 

При реализации недельного учебного плана количество часов на физическую культуру составляет 
2, третий час физической культуры реализуется за счет часов внеурочной деятельности (танец). 
 
 



 
 

В учебный план входят следующие обязательные для изучения предметные области и учебные 
предметы 
Предметные области Учебные предметы 

Русский язык и литература Русский язык 
Литература 

Родной язык и родная 
литература 

Родной язык (русский) 
Родная литература (русская) 

Иностранные языки Английский язык 

Второй иностранный язык Немецкий язык 

Математика и информатика Математика 
Информатика 

Общественно-научные 
предметы 

История 
Обществознание 
География 

Естественно-научные 
предметы 

Физика 
Химия 
Биология 

Основы духовно-
нравственной культуры 
народов России 

Основы духовно-нравственной культуры народов России 

Искусство Изобразительное искусство 
Музыка 

Технология Технология 

Физическая культура и 
основы безопасности 
жизнедеятельности 

Физическая культура 
Основы безопасности жизнедеятельности 

Учебный предмет «Математика» предметной области «Математика и информатика» включает в 
себя учебные курсы «Алгебра», «Геометрия», «Вероятность и статистика». Достижение 
обучающимися планируемых результатов освоения программы основного общего образования по 
учебному предмету «Математика» в рамках государственной итоговой аттестации включает 
результаты освоения рабочих программ учебных курсов «Алгебра», «Геометрия», «Вероятность и 
статистика». 

 
Учебный предмет «История» предметной области «Общественно-научные предметы» включает в 

себя учебные курсы «История России» и «Всеобщая история». При реализации модуля «Введение в 
Новейшую историю России» в курсе «История России» количество часов на изучение предмета 
«История» увеличено на 16 учебных часов за счет часов учебного плана формируемых участниками 
образовательных отношений. 

 
Для ОАНО СОШ «Веритас», в которых языком образования является русский язык, изучение 

родного языка и родной литературы из числа языков народов Российской Федерации, 
государственных языков республик Российской Федерации осуществляется при наличии 
возможностей Организации и по заявлению обучающихся, родителей (законных представителей) 
несовершеннолетних обучающихся. 



 
 

Изучение второго иностранного языка из перечня (немецкий и французский языки), 
осуществляется по заявлению обучающихся, родителей (законных представителей) 
несовершеннолетних обучающихся. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, обеспечивает 
реализацию индивидуальных потребностей обучающихся, учитывает интересы их родителей 
(законных представителей) и строится в соответствии с возможностями информационно-
образовательной среды ОАНО СОШ «Веритас».  
Блок части учебного плана, формируемой участниками образовательных отношений, представлен 
следующими курсами/учебными предметами: 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, 
используется для изучения следующих предметов/курсов: 

 
№ 
п/
п 

клас
с предмет количество 

часов 
количество часов в 

год 
1 5 

5 
5 
6 
7 
8 
8 

    9 

Проектная деятельность (русский 
язык) 
Проектная деятельность 
(информатика) 
Проектная деятельность 
(математика) 
Информатика 
Биология 
Проектная деятельность (история) 
Проектная деятельность 
(обществознание) 
История (модуль «Введение в 
Новейшую историю России) 
Обществознание 

0,5 
0,5 
0,5 
1 
1 
0,5 
0,5 
0,5 
 
0,5 
 

16 (I полугодие) 
19 (II полугодие) 
19 (II полугодие) 
35 
34 
16 (I полугодие) 
19 (II полугодие) 
16 (I полугодие) 
 
18 (II полугодие) 
 

 
Суммарный объём домашнего задания по всем предметам для каждого класса не должен 

превышать продолжительности выполнения 2 часа — для 5 класса, 2,5 часа — для 6—8 классов, 3,5 
часа — для 9—11 классов. ОАНО СОШ «Веритас» осуществляется координация и контроль объёма 
домашнего задания учеников каждого класса по всем предметам в соответствии с санитарными 
нормами. 

Учебный план на уровень основного общего образования для конкретного периода обучения 
является неотъемлемым приложением к настоящей программе. 

В нем отражаются и конкретизируются основные показатели: 
- состав учебных предметов; 
- недельное распределение учебного времени, отводимого на освоение содержания образования по 
классам и учебным предметам;  
- недельная нагрузка обучающихся и максимальная нагрузка с учетом деления классов на группы; 
- комплектования классов; 
- специфика календарного учебного графика. 
Формы промежуточной аттестации 

Промежуточная аттестация — это установление уровня достижения результатов освоения 
учебных предметов, курсов, дисциплин (модулей), предусмотренных образовательной программой. 
Промежуточная аттестация обучающихся ОАНО СОШ «Веритас» очной формы обучения 
проводится на 32-33 учебных неделях в 5-8 классах. В 9-х классах проходит государственная 
итоговая аттестация. Защита проекта (индивидуального, группового) проводится по графику в 
течение учебного года согласно утвержденному расписанию. 

Контрольно-измерительные материалы для проведения промежуточной аттестации 
разрабатываются в соответствии с федеральным государственным образовательным стандартом с 



 
 

учетом содержания учебных программ учителями-предметниками по согласованию с 
администрацией. 

Оценка по итогам года выводится на основе четвертных оценок и промежуточной аттестации с 
учетом законов арифметического округления. 

 
Промежуточная аттестация (ПА) обучающихся проводится в форме: 

предмет 5 класс 6 класс 7 класс 8 класс 9 класс 
Русский язык Письменная 

контрольная 
работа 

Письменная 
контрольная 
работа 

Письменная 
контрольная 
работа 

Письменная 
контрольная 
работа 

Учет текущей 
успеваемости, 
ПА 
определяется 
как среднее 
арифметическое 
отметок за 
четверть и 
выставляется 
целыми числами 
в соответствии с 
правилами 
математического 
округления 

Литература Учет текущей 
успеваемости, 
ПА 
определяется 
как среднее 
арифметическое 
отметок за 
четверть и 
выставляется 
целыми числами 
в соответствии с 
правилами 
математического 
округления 

Учет текущей 
успеваемости, 
ПА 
определяется 
как среднее 
арифметическое 
отметок за 
четверть и 
выставляется 
целыми числами 
в соответствии с 
правилами 
математического 
округления 

Учет текущей 
успеваемости, 
ПА 
определяется 
как среднее 
арифметическое 
отметок за 
четверть и 
выставляется 
целыми числами 
в соответствии с 
правилами 
математического 
округления 

Учет текущей 
успеваемости, 
ПА 
определяется 
как среднее 
арифметическое 
отметок за 
четверть и 
выставляется 
целыми числами 
в соответствии с 
правилами 
математического 
округления 

Учет текущей 
успеваемости, 
ПА 
определяется 
как среднее 
арифметическое 
отметок за 
четверть и 
выставляется 
целыми числами 
в соответствии с 
правилами 
математического 
округления 

Иностранные  языки 
(английский язык, 
немецкий язык) 

Письменная 
контрольная 
работа 

Учет текущей 
успеваемости, 
ПА 
определяется 
как среднее 
арифметическое 
отметок за 
четверть и 
выставляется 
целыми числами 
в соответствии с 
правилами 
математического 
округления 

Учет текущей 
успеваемости, 
ПА 
определяется 
как среднее 
арифметическое 
отметок за 
четверть и 
выставляется 
целыми числами 
в соответствии с 
правилами 
математического 
округления 

Учет текущей 
успеваемости, 
ПА 
определяется 
как среднее 
арифметическое 
отметок за 
четверть и 
выставляется 
целыми числами 
в соответствии с 
правилами 
математического 
округления 

Учет текущей 
успеваемости, 
определяется 
ПА как среднее 
арифметическое 
отметок за 
четверть и 
выставляется 
целыми числами 
в соответствии с 
правилами 
математического 
округления 

Математика  Письменная 
контрольная 
работа 

Письменная 
контрольная 
работа 

    Учет текущей 
успеваемости, 
ПА 
определяется 
как среднее 
арифметическое 
отметок за 
четверть и 
выставляется 
целыми числами 
в соответствии с 
правилами 
математического 

Алгебра     Письменная 
контрольная 
работа 

Письменная 
контрольная 
работа 

Геометрия     Письменная 
контрольная 
работа 

Письменная 
контрольная 
работа 



 
 

округления 
Вероятность и 
статистика 

      Учет текущей 
успеваемости, 
ПА 
определяется 
как среднее 
арифметическое 
отметок за 
четверть и 
выставляется 
целыми числами 
в соответствии с 
правилами 
математического 
округления 

Информатика     Учет текущей 
успеваемости, 
ПА 
определяется 
как среднее 
арифметическое 
отметок за 
четверть и 
выставляется 
целыми числами 
в соответствии с 
правилами 
математического 
округления 

Учет текущей 
успеваемости, 
ПА 
определяется 
как среднее 
арифметическое 
отметок за 
четверть и 
выставляется 
целыми числами 
в соответствии с 
правилами 
математического 
округления 

Учет текущей 
успеваемости, 
ПА 
определяется 
как среднее 
арифметическое 
отметок за 
четверть и 
выставляется 
целыми числами 
в соответствии с 
правилами 
математического 
округления 

ОДНКНР Учет текущей 
успеваемости, 
ПА 
определяется 
как среднее 
арифметическое 
отметок за 
четверть и 
выставляется 
целыми числами 
в соответствии с 
правилами 
математического 
округления 

       

История  Учет текущей 
успеваемости, 
ПА 
определяется 
как среднее 
арифметическое 
отметок за 
четверть и 
выставляется 
целыми числами 
в соответствии с 
правилами 
математического 
округления 

Учет текущей 
успеваемости, 
ПА 
определяется 
как среднее 
арифметическое 
отметок за 
четверть и 
выставляется 
целыми числами 
в соответствии с 
правилами 
математического 
округления 

Учет текущей 
успеваемости, 
ПА 
определяется 
как среднее 
арифметическое 
отметок за 
четверть и 
выставляется 
целыми числами 
в соответствии с 
правилами 
математического 
округления 

Учет текущей 
успеваемости, 
ПА 
определяется 
как среднее 
арифметическое 
отметок за 
четверть и 
выставляется 
целыми числами 
в соответствии с 
правилами 
математического 
округления 

Учет текущей 
успеваемости, 
ПА 
определяется 
как среднее 
арифметическое 
отметок за 
четверть и 
выставляется 
целыми числами 
в соответствии с 
правилами 
математического 
округления 

Обществознание    Учет текущей 
успеваемости, 
ПА 
определяется 
как среднее 
арифметическое 
отметок за 

 Учет текущей 
успеваемости, 
ПА 
определяется 
как среднее 
арифметическое 
отметок за 

 Учет текущей 
успеваемости, 
ПА 
определяется 
как среднее 
арифметическое 
отметок за 

Учет текущей 
успеваемости, 
ПА 
определяется 
как среднее 
арифметическое 
отметок за 



 
 

четверть и 
выставляется 
целыми числами 
в соответствии с 
правилами 
математического 
округления 

четверть и 
выставляется 
целыми числами 
в соответствии с 
правилами 
математического 
округления 

четверть и 
выставляется 
целыми числами 
в соответствии с 
правилами 
математического 
округления 

четверть и 
выставляется 
целыми числами 
в соответствии с 
правилами 
математического 
округления 

География Учет текущей 
успеваемости, 
ПА 
определяется 
как среднее 
арифметическое 
отметок за 
четверть и 
выставляется 
целыми числами 
в соответствии с 
правилами 
математического 
округления 

Учет текущей 
успеваемости, 
ПА 
определяется 
как среднее 
арифметическое 
отметок за 
четверть и 
выставляется 
целыми числами 
в соответствии с 
правилами 
математического 
округления 

Учет текущей 
успеваемости, 
ПА 
определяется 
как среднее 
арифметическое 
отметок за 
четверть и 
выставляется 
целыми числами 
в соответствии с 
правилами 
математического 
округления 

Учет текущей 
успеваемости, 
ПА 
определяется 
как среднее 
арифметическое 
отметок за 
четверть и 
выставляется 
целыми числами 
в соответствии с 
правилами 
математического 
округления 

Учет текущей 
успеваемости, 
ПА 
определяется 
как среднее 
арифметическое 
отметок за 
четверть и 
выставляется 
целыми числами 
в соответствии с 
правилами 
математического 
округления 

Физика   Учет текущей 
успеваемости, 
ПА 
определяется 
как среднее 
арифметическое 
отметок за 
четверть и 
выставляется 
целыми числами 
в соответствии с 
правилами 
математического 
округления 

  Учет текущей 
успеваемости, 
ПА 
определяется 
как среднее 
арифметическое 
отметок за 
четверть и 
выставляется 
целыми числами 
в соответствии с 
правилами 
математического 
округления 

Письменная 
контрольная 
работа 

 Учет текущей 
успеваемости, 
ПА 
определяется 
как среднее 
арифметическое 
отметок за 
четверть и 
выставляется 
целыми числами 
в соответствии с 
правилами 
математического 
округления 

Учет текущей 
успеваемости, 
ПА 
определяется 
как среднее 
арифметическое 
отметок за 
четверть и 
выставляется 
целыми числами 
в соответствии с 
правилами 
математического 
округления 

Химия   Учет текущей 
успеваемости, 
ПА 
определяется 
как среднее 
арифметическое 
отметок за 
четверть и 
выставляется 
целыми числами 
в соответствии с 
правилами 
математического 
округления 

  Учет текущей 
успеваемости, 
ПА 
определяется 
как среднее 
арифметическое 
отметок за 
четверть и 
выставляется 
целыми числами 
в соответствии с 
правилами 
математического 
округления 

  Учет текущей 
успеваемости, 
ПА 
определяется 
как среднее 
арифметическое 
отметок за 
четверть и 
выставляется 
целыми числами 
в соответствии с 
правилами 
математического 
округления 

Письменная 
контрольная 
работа 

Учет текущей 
успеваемости, 
ПА 
определяется 
как среднее 
арифметическое 
отметок за 
четверть и 
выставляется 
целыми числами 
в соответствии с 
правилами 
математического 
округления 

Биология  Учет текущей 
успеваемости, 
ПА 
определяется 
как среднее 
арифметическое 
отметок за 
четверть и 
выставляется 
целыми числами 
в соответствии с 
правилами 
математического 
округления 

Письменная 
контрольная 
работа 

 Учет текущей 
успеваемости, 
ПА 
определяется 
как среднее 
арифметическое 
отметок за 
четверть и 
выставляется 
целыми числами 
в соответствии с 
правилами 
математического 
округления 

 Учет текущей 
успеваемости, 
ПА 
определяется 
как среднее 
арифметическое 
отметок за 
четверть и 
выставляется 
целыми числами 
в соответствии с 
правилами 
математического 
округления 

 Учет текущей 
успеваемости, 
ПА 
определяется 
как среднее 
арифметическое 
отметок за 
четверть и 
выставляется 
целыми числами 
в соответствии с 
правилами 
математического 
округления 

Музыка  Учет текущей  Учет текущей  Учет текущей   Учет текущей   



 
 

успеваемости, 
ПА 
определяется 
как среднее 
арифметическое 
отметок за 
четверть и 
выставляется 
целыми числами 
в соответствии с 
правилами 
математического 
округления 

успеваемости, 
ПА 
определяется 
как среднее 
арифметическое 
отметок за 
четверть и 
выставляется 
целыми числами 
в соответствии с 
правилами 
математического 
округления 

успеваемости, 
ПА 
определяется 
как среднее 
арифметическое 
отметок за 
четверть и 
выставляется 
целыми числами 
в соответствии с 
правилами 
математического 
округления 

успеваемости, 
ПА 
определяется 
как среднее 
арифметическое 
отметок за 
четверть и 
выставляется 
целыми числами 
в соответствии с 
правилами 
математического 
округления 

ИЗО  Учет текущей 
успеваемости, 
ПА 
определяется 
как среднее 
арифметическое 
отметок за 
четверть и 
выставляется 
целыми числами 
в соответствии с 
правилами 
математического 
округления 

 Учет текущей 
успеваемости, 
ПА 
определяется 
как среднее 
арифметическое 
отметок за 
четверть и 
выставляется 
целыми числами 
в соответствии с 
правилами 
математического 
округления 

 Учет текущей 
успеваемости, 
ПА 
определяется 
как среднее 
арифметическое 
отметок за 
четверть и 
выставляется 
целыми числами 
в соответствии с 
правилами 
математического 
округления 

   

Технология  Учет текущей 
успеваемости, 
ПА 
определяется 
как среднее 
арифметическое 
отметок за 
четверть и 
выставляется 
целыми числами 
в соответствии с 
правилами 
математического 
округления 

 Учет текущей 
успеваемости, 
ПА 
определяется 
как среднее 
арифметическое 
отметок за 
четверть и 
выставляется 
целыми числами 
в соответствии с 
правилами 
математического 
округления 

 Учет текущей 
успеваемости, 
ПА 
определяется 
как среднее 
арифметическое 
отметок за 
четверть и 
выставляется 
целыми числами 
в соответствии с 
правилами 
математического 
округления 

 Учет текущей 
успеваемости, 
ПА 
определяется 
как среднее 
арифметическое 
отметок за 
четверть и 
выставляется 
целыми числами 
в соответствии с 
правилами 
математического 
округления 

 

Основы 
безопасности 
жизнедеятельности 

       Учет текущей 
успеваемости, 
ПА 
определяется 
как среднее 
арифметическое 
отметок за 
четверть и 
выставляется 
целыми числами 
в соответствии с 
правилами 
математического 
округления 

 Учет текущей 
успеваемости, 
ПА 
определяется 
как среднее 
арифметическое 
отметок за 
четверть и 
выставляется 
целыми числами 
в соответствии с 
правилами 
математического 
округления 

Физическая 
культура 

 Учет текущей 
успеваемости, 
ПА 
определяется 
как среднее 
арифметическое 
отметок за 
четверть и 
выставляется 

 Учет текущей 
успеваемости, 
ПА 
определяется 
как среднее 
арифметическое 
отметок за 
четверть и 
выставляется 

 Учет текущей 
успеваемости, 
ПА 
определяется 
как среднее 
арифметическое 
отметок за 
четверть и 
выставляется 

 Учет текущей 
успеваемости, 
ПА 
определяется 
как среднее 
арифметическое 
отметок за 
четверть и 
выставляется 

 Учет текущей 
успеваемости, 
ПА 
определяется 
как среднее 
арифметическое 
отметок за 
четверть и 
выставляется 



 
 

целыми числами 
в соответствии с 
правилами 
математического 
округления 

целыми числами 
в соответствии с 
правилами 
математического 
округления 

целыми числами 
в соответствии с 
правилами 
математического 
округления 

целыми числами 
в соответствии с 
правилами 
математического 
округления 

целыми числами 
в соответствии с 
правилами 
математического 
округления 

Предметы части, 
формируемой 
участниками 
образовательных 
отношений 

 Учет текущей 
успеваемости, 
ПА 
определяется 
как среднее 
арифметическое 
отметок за 
четверть и 
выставляется 
целыми числами 
в соответствии с 
правилами 
математического 
округления 

 Учет текущей 
успеваемости, 
ПА 
определяется 
как среднее 
арифметическое 
отметок за 
четверть и 
выставляется 
целыми числами 
в соответствии с 
правилами 
математического 
округления 

 Учет текущей 
успеваемости, 
ПА 
определяется 
как среднее 
арифметическое 
отметок за 
четверть и 
выставляется 
целыми числами 
в соответствии с 
правилами 
математического 
округления 

 Учет текущей 
успеваемости, 
ПА 
определяется 
как среднее 
арифметическое 
отметок за 
четверть и 
выставляется 
целыми числами 
в соответствии с 
правилами 
математического 
округления 

 Учет текущей 
успеваемости, 
ПА 
определяется 
как среднее 
арифметическое 
отметок за 
четверть и 
выставляется 
целыми числами 
в соответствии с 
правилами 
математического 
округления 

 
Годовой и недельный учебный план основного общего образования на период 2019-2024годы 

(максимальный в расчете на 5462 часа за весь период обучения) 
Предметные 
области 

Учебные 
предметы 

Классы 

Количество часов в год/неделю 
V 

2019-2020 
уч.год 

VI 
2020-

2021 уч. 
год 

VII 
2021-

2022 уч. 
год 

VIII 
2022-

2023 уч. 
год 

IX 
2023-

2024 год 

Всего 

 Обязательная часть  
Русский язык и 

литература 

Русский язык 175/5 210/6 140/4 105/3 102/3 732/21 
 
Литература 105/3 105/3 70/2 70/2 102/3 452/13 

Родной язык и 
родная 
литература 

Родной язык (русский) 16/0,5 16/0,5 16/0,5 16/0,5 18/0,5 82/2,5 
Родная литература 
(русская) 19/0,5 19/0,5 19/0,5 19/0,5  76/2 

Иностранные 
языки 

 
Английский язык 105/3 105/3 105/3 105/3 102/3 522/15 

Второй 
иностранный 
язык 

Немецкий язык 

  35/1 35/1 16/0,5 86/2,5 
Математика и 
информатика 

Математика 175/5 175/5    350/10 
Алгебра   105/3 105/3 102/3 312/9 
Геометрия   70/2 70/2 68/2 208/6 
Вероятность и статистика     34/1 34/1 
Информатика   35/1 35/1 34/1 104/3 

Общественно-
научные 
предметы 

История России. 
Всеобщая история 

70/2 70/2 
70/2 

 
70/2 

 
68/2 

 
348/10 

 
Обществознание  35/1 35/1 35/1 34/1 139/4 
География 35/1 35/1 70/2 70/2 68/2 278/8 

Основы 
духовно- 
нравственной 
культуры 
народов России 

Основы духовно- 
нравственной культуры 
народов России 

16/0,5     16/0,5 
Естественно-
научные 

Физика   70/2 70/2 102/3 242/7 
Химия    70/2 68/2 138/4 



 
 

 

План внеурочной деятельности. 
   В соответствии с обновленным федеральным государственным образовательным стандартом 
основного общего образования (ФГОС ООО), основная образовательная программа основного 
общего образования реализуется ОАНО СОШ «Веритас», в том числе и через внеурочную 
деятельность. Внеурочная деятельность является составной частью образовательных отношений и 
одной из форм организации свободного времени обучающихся. 
 Назначение плана внеурочной деятельности - психолого-педагогическое сопровождение 
обучающихся с учетом успешности их обучения, уровня социальной адаптации и развития, 
индивидуальных способностей и познавательных интересов. 

План внеурочной деятельности является организационным механизмом реализации основной 
образовательной программы основного общего образования. План внеурочной деятельности 
формируется образовательной организацией с учетом предоставления права участникам 
образовательных отношений выбора направления и содержания учебных курсов. 

Цель внеурочной деятельности- создание условий для проявления и развития ребенком своих 
интересов на основе свободного выбора, постижения духовно-нравственных ценностей и 
культурных традиций, повышения качества образования. 

Основными задачами организации внеурочной деятельности являются: 
- поддержка учебной деятельности обучающихся в достижении планируемых результатов 

освоении программы начального общего образования; 
- совершенствования навыков общения со сверстниками и коммуникативных умений в 

разновозрастной школьной среде; 
- формирование навыков организации своей жизнедеятельности с учетом правил безопасного 

образа жизни; 
- повышение общей культуры обучающихся, углубление их интереса к познавательной и 

проектно-исследовательской деятельности с учетом возрастных и индивидуальных особенностей 
участников; 

- развитие навыков совместной деятельности со сверстниками, становление качеств, 
обеспечивающих успешность участия в коллективном труде: умение договариваться, подчиняться, 
руководить, проявлять инициативу, ответственность; становление умений командной работы; 

- поддержка детских объединений, формирование умений ученического самоуправления;  

предметы Биология 35/1 35/1 35/1 70/2 68/2 243/7 
Искусство Музыка 35/1 35/1 35/1 35/1  140/4 

Изобразительное 
искусство 

35/1 35/1 35/1   105/3 

Технология Технология 70/2 70/2 70/2 35/1  245/7 
Физическая 
культура и 
Основы 
безопасности 
жизнедеятельно
сти 

ОБЖ    35/1 34/1 69/2 
Физическая культура 

70/2 70/2 70/2 70/2 68/2 348/10 
Итого 

961/27,5 1015/29 1085/31 1120/32 1088/32 
5269/151,

5 
Часть, формируемая участниками 
образовательных отношений 54/1,5 35/1 35/1 35/1 34/1 193/5,5 
Биология   35/1   35/1 
Проектная деятельность: 54/1,5 35/1 - 35/1  124/3,5 
История (модуль «Введение в Новейшую 
историю России»)     16/0,5 16/0,5 
Обществознание     18/0,5 18/0,5 
Максимально допустимая недельная нагрузка 1015/29 1050/30 1120/32 1155/33 1122/33 5462/157 



 
 

- формирование культуры поведения в информационной среде. 
Принципы организации внеурочной деятельности: 
- соответствие возрастным особенностям обучающихся; 
-преемственностью технологиями учебной деятельности; 
-опора на традиции и положительный опыт организации внеурочной деятельности в ОАНО 

СОШ «Веритас»; 
-свободный выбор на основе личных интересов и склонностей ребенка; 
-учет потребностей обучающихся и социального заказа родителей; 
-построение образовательного процесса в соответствии санитарно-гигиеническими нормами. 
Внеурочная деятельность организуется по 5 основным направлениям развития личности: 

• информационно-просветительские занятия патриотической, нравственной и экологической 
направленности «Разговоры о важном» 

• занятия внеурочной деятельности по учебным предметам образовательной программы; 
• занятия внеурочной деятельности, направленные на реализацию проектно-исследовательской 

деятельности, в том числе функциональной грамотности; 
• занятия внеурочной деятельности, направленные на удовлетворение интересов и потребностей 

обучающихся в творческом и физическом развитии, помощь в самореализации, раскрытии и 
развитии способностей и талантов; 

• занятия внеурочной деятельности, направленные на удовлетворение социальных интересов и 
потребностей обучающихся, на педагогическое сопровождение деятельности социально 
ориентированных ученических сообществ, на организацию совместно с обучающимися комплекса 
мероприятий воспитательной направленности. 

Внеурочная деятельность организуется по направлениям развития личности обучающегося с 
учетом намеченных задач внеурочной деятельности. При выборе направлений и отборе содержания 
обучения образовательная организация учитывает: 

• особенности образовательной организации; 
• результаты диагностики успеваемости и уровня развития обучающихся, проблемы и трудности их 

учебной деятельности;  
• возможность обеспечить условия для организации разнообразных внеурочных занятий и их 

содержательная связь с урочной деятельностью; 
• особенности информационно- образовательной среды, национальные и культурные особенности 

региона, где находится образовательная организация. 
Формы организации внеурочной деятельности, как и в целом образовательного процесса, в 

рамках реализации основной образовательной программы основного общего образования 
определяет образовательная организация. 

Содержание занятий, предусмотренных во внеурочной деятельности, формируется с учетом 
пожеланий обучающихся и их родителей (законных представителей) и осуществляется в формах, 
отличных от урочной системы обучения, таких как экскурсии, кружки, секции, круглые столы 
конференции, диспуты, олимпиады, конкурсы, соревнования, поисковые и научные исследования, 
общественно-полезные практики и т.д. 

Время, отведенное на внеурочную деятельность, не учитывается при определении максимально 
допустимой недельной нагрузки обучающихся, но учитывается при определении объемов 
финансирования реализации основной образовательной программы и составляет не более 1750 ч за 
5 лет обучения. 

Координирующую роль в организации внеурочной деятельности выполняет, как правило, 
классный руководитель, который взаимодействует с педагогическими работниками, организует 
систему отношений через разнообразные формы воспитательной деятельности коллектива, в том 
числе через органы самоуправления, обеспечивает внеурочную деятельность обучающихся в 
соответствии с их выбором. 

План внеурочной деятельности формируется в соответствии с учебным планом ОАНО СОШ 
«Веритас» и независимо от выбранной схемы его реализации направлен в первую очередь на 
достижение обучающимися планируемых результатов освоения основной образовательной 
программы основного общего образования. 



 
 

План внеурочной деятельности образовательной организации определяет состав и структуру 
направлений, формы организации, объѐм внеурочной деятельности для обучающихся на уровне 
основного общего образования (до 1750 часов за 5 лет обучения обучения) с учѐтом интересов 
обучающихся и возможностей образовательной организации. Общий объем внеурочной 
деятельности не превышает 10 часов в неделю и распределен следующим образом: 

План внеурочной деятельности 
 

Направление/ название/цели 
Класс (количество часов в неделю/год)  

Форма 
организации 5 класс 6 класс 7 класс 8 класс 9 класс 

 Информационно-просветительские занятия патриотической, нравственной и экологической направленности 
«Разговоры о важном» 

 
направлены на развитие ценностного отношения обучающихся к своей родине-России, населяющим её людям, её  
уникальной истории, богатой природе и великой культуре. 

 1/34 1/34 1/34 1/34 1/34 Классный час 
Занятия внеурочной деятельности по учебным предметам образовательной программы 

Танец 1/34 1/34 1/34 1/34 1/34 Танцевальная 
студия 

Подготовка к ОГЭ по 
русскому языку 

    1/34 Внеурочное 
занятие 

Подготовка к ОГЭ по 
математике 

    1/34 Внеурочное 
занятие 

Занятия внеурочной деятельности, направленные на реализацию проектно-исследовательской 
деятельности, в том числе функциональной грамотности. 

 
Подготовка и участие в 

общешкольных 
мероприятиях: выставки, 

конкурсы, концерты 

В течение 
учебного года 

В течение 
учебного 

года 

В течение 
учебного 

года 

В течение 
учебного года 

В течение 
учебного года 

Общешкол
ьные 

мероприяти
я: 

выставки, 
конкурсы, 
концерты 

Проектная деятельность     1/34 Внеурочно
е занятие 

            Занятия внеурочной деятельности, направленные на удовлетворение интересов и потребностей 
обучающихся в творческом и физическом развитии, помощь в самореализации, раскрытии и развитии 
способностей и талантов. 

 
«Юный музыкант» 1/34 1/34 1/34 1/34 1/34 Музыкальная 

студия 
«Мир восточных 

единоборств» 
В течение 
учебного 

года 

В течение  
учебного 

года 

В течение 
учебного 

года 

В течение 
учебного 

года 

В течение 
учебного 

года 

Спортивная 
секция 

Занятия внеурочной деятельности, направленные на удовлетворение социальных интересов и потребностей 
обучающихся, на педагогическое сопровождение деятельности социально ориентированных ученических 

сообществ, на организацию совместно с обучающимися комплекса мероприятий воспитательной 
направленности 

Профилактические 
беседы с учащимися 
медики-социального 
направления; модуль 
«Самоуправление»; 
модуль 
«Профориентация» 

В течение 
учебного 

года 

В течение 
учебного 

года 

В течение 
учебного 

года 

В течение 
учебного 

года 

В течении 
учебного 

года 

Беседы, 
конкурсы, 
экскурсии, 

общешкольные 
мероприятия 
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